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La Dependencia
llegara en 2011 a los
casos menos graves

» Los enfermos con
alzhéimer y demencia
en fase temprana,
primeros beneficiados

N.R.C.
MADRID

Primero fueron los grandes depen-
dientes y ahora le llega el turno a los
pacientes que aun estan en las prime-
ras fases de su enfermedad invalidan-
te. La directora general del Imserso,
Purificacidon Causapié, ha anunciado
que las primeras prestaciones llega-
ran el proximo ano, aunque aun no se
han definido los plazos ni el tipo de
ayuda. El anuncio lo hizo en un acto
organizado por las asociaciones de fa-
miliares de alzhéimer. una de las pa-
tologias que se beneficiaran en la nue-
va fase de la Ley de Dependencia
Pero no serd la unica. Entraran a
formar parte del sistema de prestacio-
nes todos aquellos casos que se han
acogido a la Ley de Dependencia y
tras la valoracion han sido califica-
dos como de «grado 1. nivel 2» Son
personas con dependencias modera-
das, entre ellas, las demencias en fase
inicial que pueden recibir tratamien-
tos no farmacoldgicos como la esti-
mulacion cognitivay conductual. Es-
tos apoyos pueden retrasar los sinto-
masde la dolencia que producen «ma-
yor dependencia», retrasar su desa-

El alzhéimer mds |

agresivo

Un estudio genético permitira
saber con anticipacion la
agresividad de la enfermedad
de alzhéimer. Investigadores
de la Universidad de Washing-
ton han descubierto una
variante genética que se
asocia a una rapida progre-
sion de la enfermedad.

La presencia de esta anomalia
genética se relaciona también
con la aparicién de otro
indicador de la enfermedad:
una forma particular de la
proteina TAU en el fluido
cerebroespinal. La combina-
cion de ambos datos permiti-
rd saber si los efectos devasta-
dores de la enfermedad se
aceleraran. Sera una informa-
cion uatil para los pacientes y
sus familias y también para
los médicos que podran
disefiar mejor sus ensayos
clinicos. Si los investigadores
saben de antemano qué
enfermos progresara con
rapidez, evaluaran mejor los
efectos de nuevos farmacos
disenados para retrasar la
progresion del mal.

El gasto anual de un paciente de alzhéimer es de 30.000 euros D G LOPEZ

rrollo y mantener la autonomia del
afectado, distanciando su ingreso en
un centro. Causapié también prome-
Li6 una mejor coordinacion sociosani

taria entre las diferentes administra-
ciones, una vez que finalice el Libro
Blanco del alzhéimer que elabora la
Administracion

Desigualdad territorial

La desigualdad territorial es una de
las grandes asignaturas pendientes.
«Si yo tuviera alzhéimer, preferiria
padecer esta enfermedad en unas co-
munidades que en otras», dijo el pre-
sidente de la Confederacion Espanio
la de Enfermos de Alzhéimer y otras
Demencias, Emilio Marmaneu, quien
reclamo que la Ley de Dependencia
«no pierda el norte» y sirva para pres
tar servicios v no solo ayudas econd

micas. El presidente de CEAFA expre-
50 su confianzaen que antes de que fi-
naliceesta legislatura se apruebe una
Estrategia Nacional de Alzheimer,
que constituya una «politica de Esta-
do» sobre la enfermedad, tal y como
lo han hecho otros paises europeos.

La base de este plan, a su juicio, debe
tener como eje central a la persona
afectada, asi como a su familia cuida-

dora, respondiendo a lo que necesi--
tan yalas dificultades que tienen que
afrontar.

En el 95% de los casos, la familia
asume la mayor parte de la atencion
sociosanitariay los cuidados, con un
gasto medio de unos 30.000 euros
anuales. Con la Ley de Dependencia
desarrollada enun 70%, este gasto fa-
miliar puede haberse reducido a
unos 24.000 euros por ano.
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INICIATIVA CONTRA LA POBREZA

El consistorio abre 7 comedores
sociales en ‘casals’ de mayores

© El servicio atendera
ahora a 700 personas al
dia de todos los distritos

ROSA MARI SANZ
BARCELONA

Crisis aparte. la realidad es que en
Barcelona mas de 50.000 personas
de mas de 75 anos viven solas, y que
cercadel 60% de los mayores cobran
pensiones por debajo de los 600
euros. La combinacion de pobreza
vsoledad es dramatica entre este co-
lectivo. Por eso, el ayuntamiento in-
auguré hace dos décadas su primer
comedor social en Ciutat Vella inte-
grado en un centro para mayores,
unainiciativaqueala parque garan-
tizar la alimentacion pretende pre-
venirel riesgode aislamientoen que
viven algunos. El programa se haido
extendiendo y a final de mes ya es-
tard presente en todos los distritos
merced a la inauguracion de siete
nuevos comedores. Eso supone 175
plazas mads que aumentardn hasta
cercade 700 los menus que se ofrece-
rdnadiario enlos 20 equipamientos
que dispondrdn de este servicio.

4

»» Usuarios del comedor social del Esﬁai Gent Gran Sant Antoni, ayer.

Elproyecto Apats en companyia, cu-
yaextension atodalaciudad yaesta-
ba prevista para este mandato, osea,
que no responde a una medida por
la actual situacion econdmica, esta-
ra presente antes deacabarel mesen

centros para mayoresde losdistritos
de Sarria-Sant Gervasi, Nou Barris,
Les Corts. Horta-Guinardo, Gracia
(dos equipamientos) y Sant Andreu,
quesesumaranalosyaexistentesen
Ciutat Vella (4), Eixxample (4), Sants-

Montjuic(3)y Sant Marti (2).

Esta dirigido a personas deriva-
das por los servicios soclales, o sea,
que la entrada no es libre. Los usua-
rios, que solo pueden acudir de lu-
nes a viernes (el consistorio no des-
cartaampliarloalosfines desemana
e incluso ganar un centenar de pla-
zas el proximo ano), pagan un pre-
cio publico por cada comida, que os-
cila entre los 50 céntimos y los 3,90
euros en funcién de los ingresos.

AUTONOMIA PERSONAL / A diferenciade
los servicios de comida a domicilio
que ofrece el ayuntamiento, que es-
teanosupondrdin 10.000 menus dia-
rios, frente alos 6.400 que ofrecioen
el 2009, los usuarios de estos centros
SON PErsonds con aulonomia perso-
nal. Como Rodrigo Iglesias, un veci-
no del barrio de Sant Antoni de 85
anos que ayer acudio, como cada
dia, a comer al casal del nimero 44
de Comte Borrell. Su problema, co-
mo el de la mayoria de usuarios, es
que la paga no le llega. En su caso,
dijo. la ley de dependencia atun no
atendido a su mujer. Estd en una re-
sidenciay paga 1.867 euros mensua-
les gracias a los ahorros de todauna
vida. Y aunque el ahorro que le su-
ponga la comida diaria frente a los
pagos a los que ha de hacer frente
seacasianecdotico, Iglesiasvalorael
salirde casa porlamanana parairal
centro, algo que no hacia antes. =
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‘Precious’,
discriminada

B.E.C. Madnd

Gabourey Sidibe, la actriz de Precious, se siente discri-
minada por Elle, por la cantidad de retoques que ha
sufrido su foto de la portada del 25 aniversario de la
publicaci6n. La revista femenina no solo ha “recortado”
el cuerpo de la intérprete hasta un primer plano (en
lugar del plano medio que han dedicado a las bellisi-
mas y flaquerrimas Amanda Seyfried, Megan Fox y

Lauren Conrad) sino que ha aclarado su piel.

Estoulti-

mo ha ofendido, y como, a la poblacién afroamericana.
En muchos foros aseguran que se ha discriminadoala
actriz por no ser el prototipo de canon de belleza.
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Sebastian Alonso, de 13 afios, vive en la pobreza pero es{é re:Ibiendo ayuda.
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Isabel Muiioz y su
mirada hacia la infancia

Una exposicion conmemora el 20 aniversario de la
aprobacion de la Convencion de Derechos del Nifio

Tamara Morillo. Madrid

Se cumplen 20 anos de la aprobacion de
la Convencion sobre los Derechos del
Nifio, un texto que se apoya en cuatro
pilares basicos: la no discriminacion y el
respeto, la dedicacion al interés superior
del nino, la supervivencia y el derecho a
la vida. Para conmemorar esta fecha se
ha presentado en Caixa Forum Madrid
la exposicion Infancia. Fotografias de
Isabel Muioz, una muestra que recoge 68
imagenes que ofrecen las realidades de
los nifos y nifias en todo el mundo. Son
retratos a gran escala realizados en 20
paises de Europa, Asia y América que, a
partir de casos particulares, ofrecen una
panoramica global de la actualidad.

El objetivo es denunciar que hoy hay
muchos paises que no respetan los dere-
chos de la infancia, lugares donde es
normal que muchos menores sean victi-
mas de explotacién infantil, no asistan
a la escuela, se vean afectados por con-
flictos bélicos o mueran por causas que,
en la mayoria de los casos, podrian
haberse evitado.

A estas fotografias les acompaiia un
texto explicativo en el que se cuenta la
historia personal de cada menor y el arti-
culo de los Derechos del Nifio que esta

siendo vulnerado. Ademas, Isabel Murioz
incorpora en cada panel fotogrifico de la
exposicion un video explicativo con el
making of de cada fotografia.

Destacan en esta muestralas historias
de Victoria Bodeam, una nina moldava
que a los tres anos sufrio una paralisis
cerebral que dificulta los movimientos de
su cuerpo y que a dia de hoy suena con
correr o la de Mphori, de 10 afos, que es
huérfanay convive con el VIH en Lesoto
(Africa). Es llamativo ¢c6mo un menor,
victima de agresiones sexuales, se tapa el
rostro y utiliza el falso nombre de Arman-
do Pasco, por miedo a ser reconocido.

Para Isabel Munioz, Medalla de Oro al
Meérito en Bellas Artes 2009, premio
PhotoEspana 2009 y World Press Photo
2000 y 2005, pese a todo, suenan “can-
tos de esperanza’. La artista afirma que
“cree que es posible un mundo mejor”y
guardara con carino el recuerdo de esta
exposicion. Asegura que “ha sido un
maraton magico, con una entrega total,
en el que he aprendido mucho de todos y
del que guardo esa esperanza, sus mira-
das y suenos, con los que voy a vivir siem-
pre”. Recomienda especialmente que los
ninos vayan a ver esta exposicion que
estara instalada hasta el 15 de enero.
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CORDOBA RECIBE A MAS DE UNA TREINTENA DE EXPERTOS

Defienden la biodiversidad como
via para acabar con el hambre

© Mas de 17.000
ninos mueren al dia
por desnutricion en
el mundo

© Se prevé que el
cambio climatico
empeore las
condiciones agrarias

ARACELI RUIZ
anuliz@cordoba elperiodico.com

CORDOBA

na treintena de ponen-

tes de todo el mundo

participan desde ayer

y hasta manana en
Cordoba en un seminario inter-
nacional centrado en el analisis
de la biodiversidad agricola co-
mo herramienta eficaz en la lu-
cha contra el hambre. Durante
la inauguracién, la secretaria de
Estado de Cooperaciéon Interna-
cional, Soraya Rodriguez, se refi-
rié a las mis de 100.000 perso-
nas que a diario mueren en el
mundo por desnutricion, 17.000
de las cuales son ninos de 0 a 5
anos, a la vez que reconocio que
la comunidad internacional “no
solo no ha avanzado en el objeti-
vo marcado de reducir a la mi-
tad el mimero de personas que
pasan hambre”, sino que a raiz
de la crisis, “los afectados por la
desnutricion y el hambre han
aumentado en mas de 1.000 mi-
llones de personas”.

Por este motivo, Rodriguez in-
515110 en que “estamos en un mo-
mento excelente para reflexio-
nar sobre el tema" y tomar medi-

»» Autoridades y ponentes comentan la exposicion gue ilustra el seminario antes de su inauguracion.

das que consigan paliar esta si-
tuacion. Entre las propuestas del
gobierno espanol, la secretaria
de Estado de Cooperacion plan-
ted la necesidad de adoptar
politicas agrarias que permitan
“el desarrollo de los mercados lo-
cales en los paises en vias de de-
sarrollo”, asi como actuaciones
paralelas con las que potenciar
la agrobiodiversidad y mejorar
los cultivos entre las que figu-
ran “la inversion en infraestruc-
turas como carreteras” o la co-
bertura a través de seguros y

créditos agrarios a las pequenas
explotaciones.

Por su parte, José Esquinas, di-
rector de la Citedra de Estudios
contra el Hambre de la UCO, in-
sistié en la importancia de la
biodiversidad como apuesta ne-
cesaria no solo para acabar con
el hambre sino para salvar a la
especie humana. Esquinas alerto
de que “los cambios climdticos
previstos van a reducir la pro-
duccion agraria de los cultivos
actuales, que deberdn ademas
adaptarse a las nuevas condicio-

nes meteorologicas”, Dicha
adaptacion, explico, "dependerd
de que exista diversidad biologi-
ca agricola, es decir, una amplia
gama de recursos genéticos que
permitan seleccionar los mejo-
res cultivos™.

El profesor explico que “la coo-
peracion internacional en esta
materia serd una necesidad abso-
luta, ya que la mayoria de los
paises, entre ellos Espana, de-
penden de recursos genéticos, de
materias primas procedentes de
otros continentes”. =
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Valencia inaugura un nuevo centro
para 210 niios con discapacidad

El Sebastian Burgos se
traslada a la ciudad tras
permanecer anos en
una zona inundable

del Saler y sufrir
continuos desperfectos

! C. FERNANDEZ

VALENCIA. 210 nifios especiales
ya disfrutan de un centro escolar
tras anos de reivindicacion.

El Sebastian Burgos, era obra es-
perada por cientos de padres que
tenian que trasladarse hasta El Sa-
ler para llevar a sus hijos al colegio,
ahora lo pueden hacer en Valencia
en un centro en perfectas condicio-
nes. «Atrds queda una trayectoria
muy complicada de este colegio,
que estaba en Maritimo, luego en
El Saler y ahora en la ciudad. Se en-
contraba en una zona inundable y
sus situaciones climaticas desfavo-
rables le hacian degenerarse, por lo
que ha habido que buscar una so-
lucion definitivan, comento ayer
la alcaldesa Rita Barbera durante el
acto en el que estuvo acompanada
por el presidente de la Generalitat,
Francisco Camps y el conseller de
Educacion, Alejandro Font de Mora.

Los padres asentian durante el
acto de inauguracion del centroy
reconocian lo complicado que ha-
bia sido el tiempo de espera.

«Ahora los valencianos pueden
sentirse orgullosos de tener una de
las mejores instalaciones en Valen-
cla. Actualmente hay tres y somos
conscientes de que queda mucho
mas por hacer, pero antes no habia
ningunox, dijo Barbera.

El centro, ubicado en el entor-
no del nuevo Hospital La Fe, tiene
11.000 metros cuadrados de espa-
cioy 210 plazas para alumnos de 3
a 21 afos. En total, dispone de 27
unidades, con comedor y vivienda
para el conserje y sobre todo un per-
sonal docente muy preparado para
poder atender a los numerosos ni-

&
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La alcaldesa y el presidente con un alumno. :: e

La Universidad Popular crece

con 1.000 vacantes mas

nCF

VALENCIA, Colas y largas espe-
ras. Ayer comenzaron las matricu-
las en la Universidad Popular, una
actividad que siempre conlleva las
quejas de los vecinos que deben
esperar horas para una plaza.
Este ano, sin embargo, se preve
que no haya muchos problemas y
todos los solicitantes encuentren

un lugar para disfrutar de su tiem-
po libre aprendiendo una aficion
y tener una ilusion por vivir.

El Ayuntamiento ha puesto a
disposicién de los valencianos
11.000 plazas, 1.000 mas que el ano
pasado tras el acuerdo alcanzado
en el pasado ejercicio con los tra-
bajadores de la Universidad Popu-
lar que exigieron mas oferta.

nos especiales que asisten a este es-
perado colegio.

El centro supone una inversion
de 7,2 millones de euros realiza-
da por el Consell. Con su presencia
presidente Camps aprovecho la oca-
sion para agradecer la cesion de te-
rrenos por parte del Ayuntamien-
to para la construccion del centro
y resalto que ha comenzado un cur-
so escolar que «lo es para todos los
ninos y todos los jovenes, indepen-
dientemente de las circunstancias
personales y donde vivany, dijo.

Pero quien sabe mas que nadie
los problemas que han tenido los
alumnos ha sido la directora del
centro, Inmaculada Valero. «Inicia-
mos con ilusion un nuevo camino,
un nuevo proyecto cercano a la ciu-
dad donde la integracion social no
sera sino una realidady, comento.

Valero resalto que éste es el pri-
mer centro de educacion especial
de la Comunitat que forma parte
de la Red de Escuelas para la Salud
en Europa, y mostro su confianza
en que el compromiso educativo
no finalice en este acto. «Sabemos
que se realizara el esfuerzo necesa-
rio para dotar a los centros de todos
los recursos materiales y profesio-
nales que garanticen una educacion
de calidady, apunto.

«Los propios solicitantes son los
que quieren obtener una plaza pa-
sando largas horas de espera. Po-
diamos optar por otro método,
pero prefieren acudir antes y es-
perar», comentd ayer el concejal
de Educacion, Emilio del Toro.

Las Universidades Populares con
mayor numero de usuarios son Ru-
zafa o Algiros.

Los vecinos, sin embargo, si-
guen pensando en que hay pocas
plazas y que el Consistorio debe
trabajar para crear muchas masy
con un horario mas amplio perque
so muchos los solicitantes.
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