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les da igual fracasar o triunfar»

ECONOMISTA DEL INSTITUTO DE INVESTIGACION DEL DESARROLLO

N

Un intelectual contra corriente. Easterly (Morgan Town, Virginia, 1957) vivié el sufri-
miento de la pobreza cuando con 12 afios su padre, que era boténico, se lo llevé desde EE.UU, a Gha-
na. «Vi como se producian tragedias innecesarias, porque estd demostrado que la prosperidad es po-
sible, pero no con el sistema actual de ayuda, en el que multinacionales de la cooperacién no rinden
cuentas», Es el caballo de batalla de uno de los grandes economistas de nuestros dias, profesor de la
Universidad de Nueva York, que ha recogido en Madrid el premio de la Fundacién BBVA Fronteras
del Conocimiento a su Instituto de Investigacién al Desarrollo. BELEN DIAZ

» «El sistema de ayuda al
desarrollo estd controlado por
los ricos y solo busca calmar esa
angustia que les provoca la
pobreza del mundo»

» «Algo cambio a raiz del 11-5,
cuando EE.UU. se dio cuenta de
que las zonas con menos
desarrollo del mundo eran caldo
de cultivo para el terrorismon»

e enfurece que Occidente gaste 2.300
millones de délares en cooperacién al
desarrollo y no consiga medicinas de
12 centavos para prevenir la mitad de
la mortalidad infantil por malaria.
-Es una de las peores tragedias de
nuestra época. Sucede que, entre los ciudadanos ri-
cosde EE.UU. yde Espaia que desean ayudaralos
pobres y los pobres de Africa que necesitan salvar
suvida, hay alguien, como el Banco Mundial o agen-
cias de cooperacion, que, desgraciadamente, no ha
de rendir cuentas a nadie democraticamente, Si lo
hacen mal, nadie les penaliza, y si lo hacen bien,
tampoco les recompensan. Para ellos es un poco
igual triunfar o fracasar, y por eso muchas veces ni
siquiera investigan si han tenido éxito.
-¢Como sabemos entonces si nuestro dinero, el
que pagamos con impuestos, sirve para algo?
-A veces sirve. Es mas, la cooperacién solo sirve
cuando es visible, y entonces es mas ficil presionar
alasagencias. Endreas como la sanitaria si se consi-
guen éxitos, porque es muy facil saber si un nifio ha
sido vacunado o no. Siunaagencia recibierael dine-
ro para vacunar y no lo hiciera, seria un escandalo
maytsculo, pero esto no se da con mucha frecuen-
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cia, porque normalmente en otras dreas es muy difi-
cil determinar si la agencia obtuvo resultados.
-¢Un pais que haya salido de pobre por la ayuda
al desarrollo?

-Ninguno.

-Alos Objetivos del Milenio (ODM) para la reduc-
ciénde la pobreza Espafa contribuye con mas de
500 millones de euros. ;Dinero tirado?

-Atin es mucho peor el grado de responsabilidad so-.
bre los fondos de los ODM que del Banco Mundial,
porque para cumplirlos hay 45 entidades de por me-
dio. O sea, que tenemos un doble problema: no sabe-
mos si se logran los objetivos, pero tampoco cudl de
esas organizaciones es responsable del fracaso.
-¢Y qué propone?

-Hay muchas posibilidades, y por eso es tan triste
elfracaso que vemos. Yo, por ejemplo, daria el dine-
ro en mano a los pobres, con condiciones, como
que se comprometan a llevar a sus hijos al colegio,
arevisiones médicas periddicas...

-Bono, de U2, en el prélogo a «El fin de la pobre-
zay, de Jeff Sachs, con el que usted mantiene una
guerra de ideas, dice: «Esta en nuestras manos».
-Eso es lo que me molesta mas del sistema de co-
operacién actual, que es extremadamente condes-
cendiente, casi con una actitud colonialista.

-Con «La carga del hombre blanco» ataca la filoso-
fia de que los blancos quieran salvar a los negros.
-Porque las cosas no cambian, se perpettan. Se tra-
ta basicamente de satisfacer las necesidades del
hombre blanco, que se sienta bien consigo mismo,
no de salvar al hombre negro.

-La corrupcion es un asunto clave, Sachs no cree
que afecte al desarrollo, usted si.

-Sin duda. Sachs comete un error muy comun al
considerar el desarrollo desde un punto de vista
tecndcrata, olviddndose de cualquier inclinacion
politica, Y los gobiernos en los paises pobres son
igual que en los ricos, que buscan, vigilan y atien-
den sus propios intereses, y ahi interviene la co-
rrupcién, que busca compensar solo a los que les
han ayudado, aparcando la ayuda a otros.

-¢La peor idea para acabar con la pobreza?
-Gastar mucho dinero en estos planes que lo quie-
ren salvar todo, hechos de cientos de pasos diferen-
tes, que consumen cantidades ingentes de recur-
s0sy que son totalmente irrealistas, porque depen-
den de la opinién de expertos que suelen estar en
Nueva York o Washington y que no tienen idea de
lo que pasa sobre el terreno.

-Usted estuvo en el Banco Mundial 18 afios.

-Soy un pecador que me he convertido.

-¢La crisis nos hara cambiar?

-Ha hecho que los recursos para cooperacion sean
mas limitados. Albergaba la esperanza de que asi
eldinerodisponible se gastara de forma mas juicio-
say no se gastara por gastar. Pero no he detectado
sino indicios de algtin pequefio cambio.

-¢Espera, al menos, que le escuchen?

-Mucha gente me escucha, pero no la direccion.
Cualquier intelectual siempre espera que una mini-
ma parte de su trabajo tenga efecto sobre lo que su-
cedey que haya personasvalientes y criticas, La es-
peranza es lo ultimo que se pierde.
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Un grupo de jubilados asiste a una conferencia sobre literatura en la Universidad de Barcelona el pasado 6 de mayo./ TEJFDERAS

El estrés de jubilarse

Los expertos aconsejan preparar el retiro con tiempo, en el dia a dia y en lo economico
No saber separar el ‘rol’ profesional del personal causa problemas

EﬁiA“v TIAN TOBARRA

Jubilarse viene de jubilo. Se su-
pone que el jubilado debe estar
jubiloso. Pero después de afios
de trabajo no es facil cambiar de
habitos. Hay quien esta conten-
to y hay quien no, porque la jubi-
lacion también trae problemas y
estres.

Los expertos dicen que hay
que prepararse para la jubila-
cion ¢n dos cosas, sobre todo. La
primera, para el dia a dia, por-
que hay mds tiempo libre v las
relaciones cambian. Y la segun-
da, en lo econémico, porque de-
jar de trabajar provoca un des-
censo de ingresos que hay que
afrontar con tiempo. Algunos
consejos que dan los expertos
son renegociar con la pareja, ha-
cer cosas nuevas teniendo en
cuenta que no sean rentables, y
no acomodarse.

Habla Maria José Del Val, ju-
bilada reciente de 62 afos:
“Cuando me prejubilé no me
quedé¢ parada. Empecé a hacer
otras cosas inmediatamente y a
cambiar los habitos de vida™.

Del Val aprobo el acceso a la
Universidad para mayores de 25
anos. Se matriculé en Filologia
Hispédnica en la Universidad de
Barcelona y esta cerca de acabar
la carrera, seguramente el curso
que viene. Ha convivido en clase
con alumnos muy jévenes, la ma-
yoria de entre 18 y veintitantos

afios, “Tuve agobio el primer
cu pero estudiar era una ilu-
sion v después todo fue mucho
mejor”.

A esta jubilada le gustaria im-
partir clases “en alguna ONG,
por ejemplo, pero sin mucha de-
dicacion: “No quiero quitar nin-
gun puesto a los mas jovenes. Lo
que pretendo es aportar algo™

En lo economico, Del Val tie-
ne suerte. En su antigua empre-
sa, Telefénica, hay un plan de
pensiones colectivo para los em-
pleados. Tras muchos afios de
aportar a ese fondo, dispone de
un dinero que puede retirar.Pe-
ro hay quien lleva mal la jubila-
cidn, sobre todo al principio. Ma-
ria Dolores Ortiz es psicéloga de
Madrid y estd especializada en
gerontologia. “Cuando alguien
se jubila”, dice, “al principio sue-
le tener una luna de miel consi-
g0 mismo, pero pasados los pri-
meros tiempos pueden venir los
problemas. Por eso, hay que pre-
pararse porque jubilarse com-
porta muchas veces cambios
bruscos en lo personal, lo econé-
mico y lo social. Hay quien no
sabe adaptarse, pero hay oportu-
nidades para hacer nuevas co-
sas, de seguir activo y abrirse a
la experiencia”, recalca esta psi-
cologa.

Ricardo Moragas es sociolo-
g0, profesor universitario jubila-
do y estd especializado en geron-
tologia. “Con la jubilacién pue-

den aparecer problemas gdstri-
cos, insomnio, arritmias e infar-
tos, porque se produce un estrés
y muchos no estan preparados”,
dice Moragas. “La mayoria de la
gente no prepara la jubilacién y
€S un error porque, si prepara-
mos un viaje, jc6mo no vamos a
prepararnos para una etapa tan
larga como el retiro? La esperan-
za de vida tras el retiro puede
ser de 20 anos”, recalca Mora-
gas. JQué consejos seguir? “Hay
que tener actividades, pero hay
familias que cargan de tarcas a
los abuelos, y eso no es bueno”.
Este experto investiga en el Par-
que Cientifico de Barcelona y ha
dirigido cursos para jubilados
para hablar de los habitos salu-
dables de vida y concienciar de
que hay que ocupar el tiempo.

Una de las primeras cosas
que nota el jubilado es que la pri-
mera pension supone una men-
gua de ingresos. El Gobierno ya
ha aprobado congelar las pensio-
nes el ano que viene, salvo las
mas bajas. La pension media de
jubilacion es de 878 euros al mes
(datos de marzo de este afio). La
minima sin cényuge es de 557 eu-
ros y la mixima esta fijada en
2466 euros. Hay mas de cinco
millones de pensiones piblicas
de jubilacion y un total de 8,6
millones (incluidas las de viude-
dad y invalidez y otras), 900.000
mds que diez afos atras.

Para paliar la caida de ingre-

sos, los expertos recomiendan
empezar a ahorrar antes del reti-
ro. Una manera de hacerlo es
con un plan de pensiones para
complementar la pensién piibli-
ca. Pero muchos sueldos son ba-
josy aveces cuesta ahorrar. Ade-
mads, los planes tienen ventajas
fiscales, pero no se puede dispo-
ner del dinero hasta la jubila-
cién, salvo en algunos casos de

Primero hay una
luna de miel con
uno mismo; luego
llegan los problemas

Una cosa es estar
activo y otra que
la familia cargue
al abuelo de tareas

fuerza mayor ‘como invalidez o
paro de larga duracion.

En Espana ya hay ocho millo-
nes de personas que tienen un
plan de pensiones privado —indi-
vidual o a través de su empre-
sa—, dice Mariano Rabadén, pre-
sidente de Inverco, la asociacion
que agrupa a la mayoria de las
entidades de inversién colectiva
espafiolas. Estos planes acumu-
lan 85.000 millones de euros.

+Cuanto dinero tienen de me-
dia cada una de las ocho millo-
nes de personas con plan de pen-
siones? Los de empleo o de em-
presa, 30.000 euros, y los indivi-
duales, 6.000, contesta el presi-
dente de Inverco.

“El sistema publico de pensio-
nes es solido. Los que estdn cer-
ca de la jubilacion y los jubila-
dos no tienen ningin problema.
Pero cada vez habrd mas pensio-
nistas y, si pensamos en alguien
que tiene 25 afios, lo razonable
es que se haga un plan de pensio-
nes para complementar la pen-
sion publica”, dice Rabadan.

Hay datos que indican que los
esparioles son colistas en Europa
a la hora de planificar su jubila-
cion. Los paises del sur de Euro-
pa como Espana (pero también
Grecia, Portugal y Francia) pre-
paran menos la jubilacién que
los del norte (Suecia y Alemania,
por cjemplo), segin un sondeo
de la firma de estudios de merca-
do TNS para la gestora de fondos
de inversion Fidelity. En los pai-
ses del sur de Europa, solo una
tercera parte de los que retinen
las condiciones para jubilarse
han empezado a ahorrar para
prepararla. En los del norte, en-
tre la mitad y dos tercios se pre-
paran, segiin el sondeo de TNS.

El dinero tiene su influencia,
pero “lo importante es mante-
ner la actividad y encontrarse
bien”, recalca el presidente de la
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Asociacion de Jubilados Gambri-
nus, Antonio Garcia. Esta asocia-
cion radicada en Sevilla esta for-
mada por jubilados de la anti-
gua empresa Cruz Campo (hoy
Heineken) y toma el nombre de
Gambrinus, el rey de leyenda de
igual nombre, considerado el pa-
trén de la cerveza. “En nuestra
asociacion buscamos prevenir
los casos de personas jubiladas
que no se adaptan bien y ayudar-
les a superarlos”, dice el presi-
dente de la asociacion. “Somos
516 socios. Aqui se aprende co-
mo convivir con los nietos, hace-
mos salidas culturales, viajes,
manualidades, pintura. Hemos
viajado por casi toda Espana y
también a Portugal. No es preci-
so tener mucho dinero para ha-
cer cosas”, dice el Garcia.

Los ultimos datos del Ministe-
rio de Sanidad abundan en lo di-
cho por otros informes: la vida
se alarga. Hay 7.8 millones de
personas en Espana que tienen
mas de 65 afios, el 16,7% de la
poblacion. Y de elles, el 28% tie-
ne mas de 80 afos. La percep-
cién mayoritaria es que se es ma-
yor a partir de los 70 afios.

La media de vida es de 84
afios para las mujeres y de 78
para los hombres, segin la en-
cuesta sobre personas mayores
de 2010 del Ministerio de Sani-

Irersonas mayores y pensiones

B MAYORES DE 65 ANOS

Peso sobre el total Por sexos
de la poblacién
’ Hombres
7,7 millones
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Grado de ocupacién

Tiene demasiadas
obligaciones
30%

Notiene Notiene muchas

nada que hacer obligaciones

15% - 52%
8,6millones |

878 euros

8millanes

35,UDT)miH0nesidreEurus
30.000 eurcs en planes deempresa
6.000 euros en planes individuales

Fuente: Ministerio de Sanidad, Invercoy Seguridad Social.

dad presentada a final de abril.
Esta encuesta incluye datos que
muestran que los jubilados se
preocupan de estar ocupados.
Pero hay respuestas distintas. El
30% de los mayores dice estar
demasiado ocupados, el 52% no
tiene muchas ocupaciones y so-
lo el 15% no tiene nada que ha-

EL PAlS

cer, destaca la encuesta del Mi-
nisterio de Sanidad. El estudio
ta también arroja el resultado
de que el 55% de los mayores
esta satisfecho con su situacion,
aunque la satisfaccion baja con
la edad y es mayor en las zonas
rurales que en las urbanas.

La psicologa Maria Dolores

Ortiz recalca que la jubilacion
produce un cambio de horarios.
“No hay que confundir lo que
uno es o hace con el empleo que
ocupa. Eso les pasa mas a los
hombres, porque suelen asociar
su estatus profesional con su
personalidad y cuando dejan de
trabajar lo padecen. Pero el
puesto que uno ocupa es una co-
sa y quién es uno, otra”, recalca
esta psicologa. “Si se vive en pa-
reja, hay que hablar de las ta-
reas de casa. Vemos a gente a la
que le cuesta disponer de su
tiempo libre”. Y afiade: “Hay que
ir hacia el envejecimiento con
éxito o activo. En varios ambi-
tos: manteniendo el ejercicio fisi-
coy con la alimentacion adecua-
da”; pero también “ejercitando
la memoria, trabajando con la
mente, leyendo, estudiando y
manteniendo la relacién social”.

Montserrat Fornds, psicologa
psicoterapeuta, abunda en el uso
del tiempo libre. “Falta cultura
del tiempo libre porque el traba-
josuele ocuparlo casi todo, cuan-
do, en realidad, es un tiempo en
la vida. Muchas personas son al-
guien que trabaja en algo, mas
que ellos mismos. Hay quien se
jubila y lo pasa mal al principio
hasta que coge la ruta”.

Victor Reca es psicologo. Tra-
baja con personas mayores.

“Hay que preparar la jubilacion
y hacer una reflexion sobre lo
que se va a hacer tanto en lo
social como para prever lo eco-
némico”, dice. Las mujeres “se
adaptan mejor a la jubilacion
que los hombres, quizd porque
suelen trabajar mas en casa, y
muchos hombres solo tienen el
trabajo en la empresa y les cues-
ta mds hacer otras cosas”.

La formacién suele ser una
de las actividades por las que
optan algunos jubilados. Hay au-
las para personas mayores en to-
da Espana. Las aulas de exten
sién universitaria para gente
mayor de Barcelona acogen a
4,000 alumnos y a 88 profeso-
res, dice el presidente de la enti-
dad. Francesc Pons. “Empeza-
mos hace 30 afios con 13 alum-
nos. La mitad del coste lo cubre
la Administracién. El alumno
paga 78 euros por curso. Estu-
dian, no una carrera, sino para
tener conocimientos de mate-
rias. La Universidad de Barcelo-
na nos cede locales para impar-
tir las clases”, dice el presidente
de esta entidad.

R

EL PAIS.cOmM

» Participe.

¢Ha pasado del mundo laboral al
retiro? Cuente su experiencia.
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Un 8,1% de mujeres
cobra el salario minimo,
el triple que los hombres

EL PAIS, Madrid

Las mujeres ocupan en Espafia los
peldafios mas bajos de la escala
salarial. Segin datos publicados
ayer por el INE relativos a 2008, el
8,1% de las mujeres cobra igual o
menos que el salario minimo
(633,30 euros al mes en 2010), un

porcentaje que casi triplica al de
los hombres (2,9%). En cuanto al
salario medio anual (21.883,42 eu-
ros), el que cobran las mujeres es
un 78,1% del de los hombres (un
avance respecto del 74,3% del ano
anterior), aunque con jornadas
iguales (parcial o completa), la dife-
rencia es menor, en torno al 85%.
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Los nifios
llegan antes
alaetapa
adolescente

Lainfancia de los ni-
fRosespafioles seredu-
ce paulatinamentey
pierdeterrenofrente a
la adolescencia,en la
que los menores en-
tran cada vezaedades
mds tempranas y
adoptan modelos de
comportamiento
adulto a partirdelos
11 afios. El estudio de
la Universidad de Va-
lencia Infanciay fami-
lias. Valores y estilo de
educacionrevela que
los nifios dejan de ju-
gar a una edad muy
prematuray a partir
delos 11 afos seinte-
resan por los progra-
mas de televisién de
adultos, quieren ves-
tirse como mayores y
usar moviles. Hace
una década, los nifios
se entretenfan hasta
los 13 afios conmufie-
cas, caches uotros ju-
guetes tradicionales.
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PROYECTO EUROPEO PABLO PINEDA

Integracion
laboral para
superar las
barreras

» El Proyecto Pablo Pineda ha permitido
formar a 40 personas con discapacidad
intelectual y fijar 20 empleos con la ayuda
de fondos europeos y diversas empresas

A. TERUEL
M La discapacidad intelectual no
tene por qué serun problemaala
horade encontrarunempleoypo-
der desarrollarlo con normalidad,
siempre que ese puesto se adapte
a las condiciones de cada indivi-
duoy, mas ain, que el empresario
no se deje llevar por el mal conse-
lo de los prejuicios y deposite su
confianza en la otra persona. Asi
juedd de manifiesto en el acto de
“lausura del Proyecto Pablo Pine-
1a para la integracion laboral de
liscapacitados , impulsado desde
sl Ayuntamientode Alicantey que,
inanciado confodoseuropeos, ha
ontado con el apoyo de diversas
:mpresas, asociaciones y sindica-
0s. En su desarrollo, 40 personas
1an recibido una formacion profe-
iional especializada, y la mitad de
2llas han encontrado empleo.

La finalizacién del proyecta se
selebrd con un concurrido acto al
jue acudio el propio Pablo Pineda,
juien desde el primer dia habfa
nostrado su total apoyo a la ini-
iativa prestandole incluso el nom-
ire. También contd con la asisten-
ia de la alcaldesa de Alicante, So-

-

nia Castedo, y del edil de Desarro-
llo Local, Juan Seva, junto con la
mayor parte de los participantes en
esta idea y representantes de las en-
tidades que han prestado ayuda.

Pablo Pineda mostrd su «gran sa-
tisfacciény» por participar en una ac-

La alcaldesa, Sonia C.

cion «tan acorde con mis convic-
ciones y con todo lo que he lucha-
do». Recalc6 que son los propios
afectados «quienes deben confiar
en ellos mismos, porque si no, no
pueden exigir a nadie que lo haga».
Pineda destacd que, si bien mere-

astedo, junto con Pablo Pineda. riar coris

Participantes en el proyecto que asistieron al acto de clausura en el Ayuntamiento. s conris

ce un gran elogio laimplicacion que
las administraciones ptiblicas estin
teniendo con este tema en el mo-
mento actual, todavia se debe
«apostar por la insercion». En este
sentido, apeld a «que se vea que las
personas con discapacidad pode-

mos hacer mas de lo que la gente
se imagina, que se vea nuestro po-
tencial». Ya en el transcurso de la
clausura, agradecid la «apuesta de-
cidida» de todas las partes impli-
cadas en el proyecto, especial-
mente «a los empresarios, por per-
der el miedo y romper un muro que
parecia infranqueables. Ademas,
recordo estas iniciativas «no son
una limosna, sino un derecho que
tenemos como ciudadanos»,

Por su parte, Juan Seva mostro su
«orgullo» por los «buenos resulta-
dos» de un proyecto «en el que he-
mos creido desde el primer dia», y
alabo que los discapacitados inte-
lectuales son «el colectivo de ma-
ylll’ \'l)lll{'.lti.ld pﬂm l:lmsegllir un
puesto de trabajo». Asimismo, va-
ticino que «todos los logros conse-
guidos quedaran en la ciudad». El
cierre del acto corrio a cargo de So-
nia Castedo, quien entre otros as-
pectos aludié a «la leccién de hu-
mildad» que dan personas como
Pablo Pineda, a quien dijo que «si
no existieras, habria que inventar-
te». También incidio en que todo lo
realizado hasta ahora, pese a su éxi-
to, «no es suficiente» para Sﬁ‘gl]if
adelante y que, sobre todo, «sin
confianza no hay desarrollo per-
sonal ni profesional».

Las 20 personas que han en-
contrado trabajo gracias a este pro-
yecto han sido contratadas por Ca-
rrefour, Leroy Merlin, Ecisa, Net
Consulting, Tempe, APSA, COEPA
y Limencop. Por otro lado, el acto
de ayer fue despedido con una co-
reografia de «psico-ballet» a cargo
de Jessica Aguilar, Sara Jiménez
Piqueres y Marta Ortuno Rubio.
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