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DROGAS MAS CONSUMIDAS ENTRE LOS ESTUDIANTES DE 14-18 ANOS
Edad de inicio 2006 . 2008
Estudiantes que han consumido alcohol y se han emborrachado Alcohol
(En los ultimos treinta dias)
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Pedro Sanchez | Fuents

Los jovenes se emborrachan cada vez mas

Mas de medio millon de adolescentes se dan un
atracon de alcohol todos los fines de semana
hasta llegar al estado de embriaguez __ Sin embargo,
hay buenas noticias: entre los jovenes se estabiliza el
consumo de cannabis y desciende el de cocaina

POR M. J. PEREZ-BARCO

MADRID. Conscientes o no
de los riesgos que entrana el
alcohol, los jovenes y adoles-
centes espanoles no mues-
tran reparos ante los licores.
De hecho, cada vez beben
mas, en especial en su tiempo
de ocio durante viernes, sdba-
dos y domingos. Incluso uno
de cada cuatro se emborra-
cha todos los fines de sema-
na. Esto quiere decir que lo ha-
cen poco mas de medio mi-
llén de chicos que tienen en-
tre 14y 18 anos de edad. Pero
suman mds los que se cogen

una borrachera con menos
frecuencia, pues casi un ter-
cio de ellos (29%) reconoce
que ha estado ebrio alguna
vez en el ultimo mes.

Los datos resultan mds que
preocupantes al comprobar
incluso que en los dltimos
diez anos se ha duplicado el
niimero de jévenes que tiene
por costumbre emborrachar-
se cada fin de semana.

Y no se trata de ingestas
que se puedan tomar a la lige-
ra, por el contrario tienen un
gran gusto por los combina-
dos con bebidas de alta gra-
duacién y los cubatas. En sus

atracones de alcohol llegan a
tomar hasta cinco o mds co-
pas de una sola vez, es decir
consumen grandes cantida-
des en poco espacio de tiem-
po. Los que beben entre sema-
na prefieren la cerveza.

Y es que no es de extranar
que elalcohol sea la sustancia
mas extendida entre los ado-
lescentes, porque no les resul-
tanada dificil acceder a las be-
bidas, aunque la venta esté
prohibida a los menores de
18 afios en todas las Comuni-
dades auténomas (excepto
Asturias que ha rebajado esa
edad a los 16). En bares y dis-
cotecas les sirven alcohol, pe-
ro ellos sobre todo lo com-
pran ensupermercados y tien-
das con total libertad y sin tra-
bas. Asilo hacen mas de la mi-
tad de los chavales (52%).

Aungue beben mucho mis
que hace un par de anos, no
hay mas bebedores. Lo que ha-

ce pensar que el consumo de
alcohol se ha estabilizado en-
tre la poblacién juvenil, como
demuestra la Encuesta Esta-
tal sobre Uso de Drogas entre
Estudiantes de Ensenanzas
Secundarias 2008, presenta
da ayer por la ministra de Sa-
nidad, Trinidad Jiménez, y la
delegada del Gobierno del
Plan Nacional sobre Drogas,
Carmen Moya.

Sin embargo, ante esta
buena noticia no hay que ba-
jar la guardia, como advirtio
la ministra de Sanidad, va

Uno de cada tres
adolescentes
encuestados ha estado
ebrio alguna vez en el
ultimo mes

que el riesgo de consumir al-
cohol resulta demasiado ele-
vado en una etapa de la vida
en la que los adolescentes se
encuentran en pleno desarro-
llo. Afecta directamente al
crecimiento neuronal, al desa-
rrollo cognitivo y provoca al-
teraciones en la conducta.

Conocen los efectos
En la estabilizacion del uso de
alcohol entre los chicos ha in-
fluido que ellos son més cons-
cientes de los riesgos que en-
tranan lasdrogas legales e ile
gales. Han madurado. Y cada
vez mayor nimero de ellos
cree que habituarse al alco-
hol, tabaco, cannabis y cocai-
na puede tener serios efectos
sobre la salud.

Unatendencia que explica
ria también la estabilizacién
del consumo de tabaco y can
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nabisy el descenso de la cocai
na, anfetaminas y éxtasis, fe- |
némenos que ya apuntaban
estudios anteriores.
Porejemplo, en el caso del
tabaco, cada vez menos ado
lescentes se atreven a probar- |
loy tampoco aumentan los fu
madores habituales (14,8%). |
Incluso se han vuelto mas sen-
satos y prudentes porque co- |
mienzan a asumir los riesgos
de los cigarrillos. De hecho,
de los que fuman, el 68% de
los chicos se ha planteado de-
jarlo, aunque sélo lo ha inten- |
tado un 36%. Incluse comien-
zan a proponer un debate que |
también estd latente en el |
mundo de los adultos, ya que
a un tercio de los chavales les |
molesta mucho que se fume
en lugares cerrados. |
El consumo de cannabis
también presenta cifras muy |
positivas, desciende desde
2006. Ademas, se ha frenado |
por primera vez la incorpora-
cidn de nuevos adeptos. Algo
similar ha ocurrido con la co-
caina, que también reduce su
consumo hasta niveles inferio- |
res a los de 1998. No obstan-
te, un 5% de adolescentes la |
ha probado y un 2% la ha utili-
zadoen el tltimo mes. Afortu- |
nadamente, la heroina —que
causo verdaderos estragos du- ‘
rante los anos ochenta— ape-
nas tiene uso, |
En esta encuesta sorpren-
de otra tendencia: la diferen-
ciacion de sexos ante el consu- |
mo de drogas. Ellas beben y
fuman mas. En el dltimo mes ‘
el 59% de las chicas ingiri6 al-
cohol frente al 57% de los chi-
cos. Ademads, fuman el 16%
frente al 13% de los chavales,
Sin embargo, ellos prefieren |
lasdrogas ilegales, que consu-
men de forma mas intensa, al |
igual que el alcohol.
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ENSENANZA

El regreso de inmigrantes por la

crisis reduce la poblacion escolar

© Los centros
registraron mas bajas
de alumnos que altas
entre octubre y abril

© Reus, Sant Adria
de Besos, Cornella,
Tarragona y Figueres
pierden estudiantes

JORDI CASABELLA

==l regreso de inmigrantes a
sus paises de origen a con-
secuencia de la crisis eco-
b NOMica ha comenzado a
advertirse con nitidez entre la po-
blacién escolar. Desde comienzos
de la presente década, la llegada de
extranjeros durante el curso unida
a la desaforada movilidad geogri-
fica de las familias -una combina-
cion para la que llegd a acunarse el
término matricula viva- ha constitui-
do uno de los imponderables que
han mantenido en jaque a los cen-
tros piiblicos de las zonas donde se
concentran los recién legados. La
tendencia, sin embargo, parece ha-
berse invertido en los ultimos me-
ses. De octubre a abril, la suma de
los alumnos de 3 a 16 anos que han
abandonado tanto la red publica co-
mo Ja concertada (25.119), ha reba-
sado por primera vezala cifrade los
quese han matriculado (24.149).

o

»» Una familia de inmigrantes, ayer al mediodia, a la salida de una escuela de Barcelona.

Los datos que manejan los diferen-
tes servicios territoriales de la Con-
selleria d'Educacio indican que el
éxodo de alumnado extranjero se
aprecia de forma uniforme en to-
da Catalunya, aunque es especial-
mente acusado en las demarcacio-
nes de Tarragona yGirona. En ciuda-
des como Reus, donde a comienzos
del ultimo curso se cred una de las
denominadas aulas de bienvenida pa-
raacoger temporalmentealosinmi-
grantes queseincorporanalaescue-
la con el curso ya iniciado, es muy
evidente: mientras que desde octu-

la prevision 15.000 NUEVAS MATRICULAS

= A pesar de que las previsiones
sobre la escolarizacion de
inmigrantes estan siendo
revisadas, Educacié mantiene

el calculo de que la poblacion
escolar crecera en 15.000 alumos
al inicio del proximo curso.

= Un porcentaje del aumento de
la escolarizacion es atribuible al
crecimiento de la natalidad, que

ha repuntado entre las familias
autdctonas, a las que se anaden
las extranjeras, aun mas fértiles.

= El crecimiento del alumnado
conllevara una demanda de
profesorado que Educacié ya
ha avanzado que no esta en
condiciones de asumir, optando
por pedir a los docentes que
amplien su jornada lectiva.

bre del 2007 a abril del 2008 la ma-
tricula erecio en 183 alumnos, un
ano después (de octubre del 2008 a
abril del 2009 las escuelas han per-
dido 144 matriculados. En ciudades
comoTarragona, Tortosa, ElVendre-
11, Figueres y Salt se dan situaciones
similares, segiin Jos datos recogidos
por este diario. Lo mismo ocurre ¢n
algunas grandes ciudades del cintu-
ron de Barcelona, como Sant Adria
de Besos o Cornella.

GRANDES CIUDADES / En Barcelona, al
igual que en la gran mayoria de las
grandes ciudades, la balanza entre
los ingresos y las salidas tiende al
equilibrio, algo inédito hastaahora
Esaaseveracionsirve paraBadalona,
Sabadell, Terrassa y L'Hospitalet de
LLobregat. Sirva como ejemplo el ca-
so de esta dltima ciudad: s1durante
los siete meses analizados del 2007-
2008 se contabilizaron 1.234 altas y
772bajas.alolargodel presentecur-
so las nuevas matriculas han sido
1.054 y las deserciones 1.026.

Sise analiza el comportamiento
de la oferta y la demanda de plazas
escolares a lo largo de los meses se
observa una gran concentracion de
bajas en marzo. La directora general
de Atencion a la Comunidad Educa-
triva, Isabel Darder, lo atribuyo ayer
aque en buena parte de los paises la-
tinoamericanos el curso escolar se
inicia poresas fechas,

SALIDAS SIN PREVIO AVISO / Darder cree
que las bajas todavia son mds nume-
rosas y que no aflorardn hastaquese
dispongade los datosde final de cur-
50 porque hay «familias queabando-
nan la escuela sin avisar y la direc-
ciondel centro no les da de baja has-
ta que ha transcurrido un tiempo
prudencial, puesto que no sabe que
es loque ha ocurridos. <Estamos a la
expectativas, anadio. =
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LOS PLANES CONTRA EL DESEMPLEQ, EN LA CUERDA FLOJA

Zapatero desata el caos al negociar
a seis bandas la paga alos parados

BARAJA COMPROMETER HASTA 1L012 MILLONES, PESE AL GALOPANTE DEFICIT/ |as comunidades advierten de
que no asumirdn costes extras y més de la mitad denuncia que no han recibido atin ninguna propuesta.

M. Tejo. Madrid
El Ejecutivo trabaja contra-
rreloj para sacar adelante la
nueva paga para los desem-
pleados que carecen de ingre-
sos tras haber agotado su
prestacion de paro. Del hori-
zonte pende una fecha limite:
el 29 de julio. Es el plazo que
se ha impuesto para cerrar la
cadtica negociacion a seis
bandas en la que llevan la voz
oficial Moncloa, Trabajo v
Politica Territorial. Pero, so-
bre todo, gravita la incerti-
dumbre de como se financia-
ra este cheque social, cuyo
coste sobrepasara los 1.012
millones de euros, en 2010, si
finalmente se impone el bo-
ceto de prestacion que baraja
lamesa.

La idea de Trabajo es con-
cederuna cantidad proximaa
los 421,7 euros (el 80% del
IPREM) a cada afectado. Pe-
ro los sindicatos van mas le-
jos: quieren garantizar la pa-
ga por un periodo cercano al
afio, similar al actual subsidio,
conocedores de que esta fran-
ja probablemente se rebajara
y que la recuperacion del em-
pleo esta aun lejana en el
tiempo. La factura final de-
pende del nimero de benefi-
ciarios, cuya identificacién
también enfrenta a las partes.

Seguin la vicepresidenta,
200.000 personas perderdn
la prestacion “en algin mo-
mento” de 2010, aungue Tra-
bajohasugerido que estacifra
podria ascender va a las
300.000. El Ministerio ha
aclarado que so6lo en abril
30.000 parados agotaron su
prestacion, un incremento si-
milar al registrado entre ene-
roy marzo. Los datos son atin
mas tozudos al comprobar los
registros del INEM: la dife-

LAS PRESTACIONES DE PARO, EN EUROPA

Duracion maxima de a cobertura contributiva por paises.

Dinamarca SRS 48 meses
Noruega BIEESS 24 2 meses
ESPANA NN 24 meses

Alemania B 18 meses
Polonia M 18 meses
Irlanda S 15 meses
Austria ™ 12,1 meses
Francia B 12 meses
Grecia ™™ 12 meses

italia ™ 12 meses
Suiza ™™ 10 meses
Hungria ™ 9 meses
R. Unido ™ 6.1
Holanda @ 3 meses
Islandia ' 10 dias*
Bélgica "D
Chipre .0
R.Checa N.D

Fuente

[]abqiacidﬂm
propiaa partir
demf‘adaa

UGTy CCOO quieren
‘rascar’ una paga

generosa, pues
la crisis del empleo
es persistente

rencia entre los que cobran
una prestacion y los que no
supera el millon de personas.

Fuentes proximas a Mon-
cloa aclararon a este diario

i

T s

que el Ejecutivo intentara
“cerrar al maximo” el circulo
de potenciales beneficiarios.
Unaidea que Zapatero justifi-
ca con que no todos los de-
sempleados sin prestacion
carecen de ingresos. Eso si, el
presidente es consciente de
que la nueva concesion atosi-
gard ain mas a un déficit pii-
blico que puede llegar al 10%.
Ademis, no hay que pasar por
alto que se acaba de aprobar

A

Los actores

El jefe del Gobierno

confiaen queel
director de la Oficina
Econdmica, Javier Vallés,
agilice el didlogo social.

El ministro de Trabajo,

quien anuncié en su dia
el ‘cheque, ha visto reducida
su cuota de poder. Su fin:
responder arite los sindicatos.

Las peticiones de CEOE

quedan en un segundo
plano: luchara por rebajar las
cotizaciones y dar alas alas
agencias de empleo.

paga y descartan que pueda
haber cabida para una gran
reforma laboral.

e Las comunidades estan
en un aprieto: deberan
sufragar parte de la paga, lo
que podria ocasionar
problemas legales.

una partida extra de 16.900
millones para que el INEM
garantice las prestaciones.
Pese a todo, Zapatero no
dar4 la espalda a su promesa
social. “Saldra cueste lo que
cueste”, sefialan las mismas
fuentes. Aunque de lateoriaa
la practica, puede haber un
trecho. O unos cuantos me-
ses. El deseo del presidente
de acelerar los resultados del
didlogo social se saldé con la

e e T e o e e e e e e

entrada en escena del direc-
tor de la Oficina Econdmica,
Javier Vallés. Segiin fuentes
proximas a la negociacion, el
ministro de Trabajo Celesti-
no Corbacho ha visto limita-
da su funcion a rendir cuen-
tas ante los sindicatos.

Mientras, Manuel Chaves,
vicepresidente primero y mi-
nistro de Cooperacion Terri-
torial, se ocupa de mentalizar
alas autonomias de que debe-
rin pagar parte de la nueva
prestacion, el nticleo duro de
las negociaciones.

Rebelién autonémica
Las comunidades advierten
de que ya han aprendido la
leccion, y no volveran a verse
enredadas en anuncios estre-
Ila como la ayuda directa de
hasta 2,000 euros por la com-
pra de un vehiculo. Su objeti-
VO €3 entrar con voz propiaen
la discusion del nuevo che-
que, aunque por ahora, seglin
han confirmado once de ellas,
no han recibido ninguna pro-
puesta por parte de Chaves.
Para evitar sorpresas, Ma-
drid ya ha alertado de que en
ningun caso la nueva presta-
cion puede sufragarse por
parte de las regiones, ya que
es el Estado el encargado de
garantizar la cobertura del
desempleo. Salvador del Rey,
socio del Area Laboral de
Cuatrecasas, no lo tiene tan
claro. Si el Ejecutivo envuelve
la paga como una ayuda asis-
tencial para personas sin re-
cursos, entonces si que serian
las responsables. En cual-
quier caso, las autonomias es-
peran que el Gobierno tenga
en cuenta este roto que se su-
ma a la va financiacion auto-
nomica. Incluso no descartan
emprender acciones legales.

e ——. 511 s
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Los madrileiios podran cambiar de
médico cuanto quieran y sin motivo

La libre eleccion de doctor funcionara en enero a través de los centros de salud, que se integrardan
en una tinica drea sanitaria. Las urgencias y la atencién en casa seguiran como hasta ahora

BEATRIZ CASTRILLO
_20MINUTOS

Sin dar explicaciones, cuan-
tas veces se quiera y a cual-
quier centro de salud de la
comunidad. A partir de ene-
10, los madrilefios que lo de-
seen podrin elegir libremen-
te médico de familia, pedia-
tra y enfermero en atencién
primaria, asi como especia-
lista y hospital, graciasa la
puesta en marcha de la Ley
de Libertad de Eleccion en la
Comunidad.

[sta nueva norma elimi-
nardlasactuales 11 areas sa-
nitarias para crear unanica
area para todo el territorio de
la region.

El proyecto, al que tuvo
acceso 20 minutos, esta
ahora en manos del Conse-
jo Economico y Social para
que éste emita un informe
no vinculante que estard lis-
to después de verano. En
septiembre serd aprobado
por el Consejo de Gobier-
no y entonces se procede-
rd a elaborar el reglamento
que desarrollard la ley, que
sevotard en el pleno de la
Asamnblea a finales de ano.
Serd en enero, segun vati-
cind el propio consejero

Gitemes, cuando los madri-
lefios podrdn empezar a ha-
cer uso de él.

Serd entonces cuando los
pacientes puedan, a través
desu centro de salud y cuan-
tas veces quieran, cambiar
de profesional sanitario.
Tampoco serd necesario jus-
tificar el cambio. Este dere-
cho se ejercerd de forma in-
dividual por cada une de los
miembros delaunidad fami-
liar. En el caso de los meno-
res de edad o incapacitados,
la libre eleccion la ejercerdn
en su lugar sus padres, tuto-
res o representantes legales.

Por todo el territorio

Lo mismo ocurrird con la
atencion especializada. Po-
drd elegirse libremente médi-
co en cualquier hospital y
centro de especialidades de
laregion. Esosi: todos los tra-
tamientos y pruebas de un
mismo proceso clinico serdn
atendidos en el mismo hos-
pital y no serd posible la elec-
cion simultanea de varios es-
pecialistas para una misma
enfermedad. Sin embargo, se
mantiene el derecho ala se-
gunda opinion médica, tal y
como ocurre en la actualidad.

LA LIBRE ELECCION DE MEDICO

Luces... - Yy sombras
Decisién = Facilitaacada  Espera =la
ciudadano su derechoa - Comunidad puede desen-
una decision informada tenderse, ya que el paciente
sobre quiénlevaa podria ir a un cirujano
atender. menos demandado.
Accesibilidad - Menos Centralizacion = La gestion
barreras administrativas. perder4 cercania.
Competencia - Facilitaalos  Suplencas - Cuando un
responsables la gestion médico falte, no se sabe
hacia opciones més quién pasara consulta a sus
-eficientes, fomentando la pacientes, ya que desapare-
competencia entre centros. cen los equipos en primaria.
incentivos - Para los Colapsos -» En los centros
médicos mas demandados.  mds solicitados.

El médico podra negarse

Aunque es el paciente el que tiene libertad para elegir pro-
fesional, éstos podran negarse, tal y como recoge el articulo
6 de la ley: con caracter excepcional, la eleccion de médico
de familia, especialista, pediatra o enfermero podra ser de-
negada, aunque aiin no se sabe en qué supuestos se podra pro-
ducir esta negacion porque el reglamento todavia no esta de-
sarrollado. La denegacién sélo podra tramitarse previa pe-
ticion del profesional sanitario debidamente justificada. «Hasta
que no se desarrolle mas la ley, no se sabe como se van a

poder negar los médicos», aclara Cubero.
20Minutos.es [+ Mirtodalainformacion sobre el Area Unica de Salud en a secion Madrid de nuestra pagina web.

Cuando no exista eleccién
expresa del profesional, laad-
ministracién sanitaria proce-
derd alaasignacion previa de
meédico, pediatra y enferme-
ro de primaria.

Estalibre eleccion tendra
dos excepciones: la atencion
en casa (acotadaa las actua-
les dreas sanitarias) y las ur-
gencias. Ambas seguirdn co-
mo hasta ahora y se regiran
porla cercania con el domi-
cilio,

El drea tnica ha levanta-
do muchas criticas entre los
profesionales, Para Paulino
Cubero, de la Sociedad Ma-
drilena de Medicina Fami-
liar, «es una ley que no se ha
desarrollado; es muy escue-
tay no sabemos cdmo pien-
san llevarla a la practican.
Ademas, «ahora la atencion
primaria estd muy valorada
y los madrilenos la tienen

cerca de casan,
Dinos...

- qué opinas de la

libre eleccitn de médico
ENVIANCS UN CORREQ ELECTRONICO A:
zona20@20minutos.es

U sms AL 690 20 20 20 0 ENTRA EN..
20minutos.es/madrid
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