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DEL SUELDO DE LOS VOCALES VECINOS

UPyD ahorra 450.000 euros
y los da a Servicios Sociales

ABC
MADRID
Los 42 vocales vecinos de UPyD en
el Ayuntamiento de Madrid van a co-
brar menos: una media de 1.500
euros mensuales, en lugar de los
1.996 que les corresponden. La dife-
rencia, que suma unos 450.000
euros, la hara llegar este grupo poli-
tico a los Servicios Sociales munici-
pales. Asi lo explicé aver su porta-
voz, David Ortega.

UPyD llego al Consistorio madri-

leno en mayo con cinco ediles y una
bateria de medidas de ahorro: redu-
cir el numero de coches oficiales y
de escoltas, entre otras, que ya se
han puesto en marcha. Posterior-
mente, propuso reducir los vocales
vecinos —militantes o simpatizan-
tes que ayudana las formaciones po-
liticas en los distritos— de 525 a 252,
y establecer una retribucién lineal
de 400 euros. Su propuesta fue re-
chazada por los otros grupos. Aho-
ra, UPyD la pone en marcha en sus
vocales. Y prepara mas medidas.
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jueves, 15 de septiembre de 2011

Caritas Espaniola visita el Cuerno de Africa para evaluar la ayuda
jAgua, agua, agua, agua!

Zaloay Carmen, dos expertas del Area de Cooperacion Internacional de Cdritas Espanola, estdn visitando
el Cuerno de Africa para evaluar, sobre el terreno, cudl estd siendo la respuesta de la entidad a las necesidades
de las victimas de la hambruna que, desde hace meses, azota la region. Alfay Omega ha hablado con ellas
mientras visitaban los proyectos de las Cdritas locales, en el noroeste de Kenia

gua. agua. agua, agua; para las personas y
A para nuestros animales. Esta es la respuesta

ala pregunta: ;Qué necesitdis? que Zaloa
Rasines y Carmen Cabotd estan realizando, a dia-
rio, durante las visitas a los poblados en los que
trabaja Caritas Espanola con las contrapartes lo-
cales. «Vemos con nuestros propios 0jos cémo los
pozos estan secos», explica Zaloa, técnica de la
Unidad Territorial de Africa.

Aun queda algo de agua salada, y se la estin
dando alos animales, porque son su unico medio
de vida: «Ellos viven del ganadoy, debidoala falta
de agua, estan enfermando y muriendo. No tienen
leche, que es uno de los productos basicos de la
alimentacion. Y no tienen carne ni animales que
vender y poder comprar comida»

Una de las operaciones que estan realizan-
do, durante la visita de Zaloa y Carmen, es el re-
parto de agua y pastillas potabilizadoras en la
poblacién de Hungai, en la provincia de Wajir,
al noroeste de Kenia. Durante dos dias. se han
trasladado un total de 60.000 litros de agua a bor-
do de varios camiones cisternay se han repartido
mas de 1. 800 pastillas que hacen el agua potable y
libre de infeccion

«Hombres. mujeres y nifas estaban agolpados
alrededor de los responsables de Cdritas Garissa
-la Céritas local que se encarga de la zona-, aten-
tos a la explicacién sobre el uso de las pastillasy,

explica Carmen Cabota, Coordinadora del equipo
de Emergencias de Cdritas Espafiola,

Ni hablar ya de «los rostros de agradecimiento
y satisfaccion de la poblacion», cuando llegé el
primer camion cisterna, cuenta Carmen, que re-
cuerda una anécdota muy significativa: «Mientras
el camion iba rellenando el depésito de agua de
Hungai, varias mujeres y nifios se dieron cuenta

«Mientras el camion
iba rellenando el depdsito de agua,
se dieron cuenta de que goteaba.
Ripidamente, colocaron un bidén

para no desperdiciarni gota»

de que habia parte del agua que goteaba y caia al
suelo. Rapidamente, colocaron un bidén en la fuga
para nodesperdiciar ni una gota».

Si llueve en noviembre....

Hungai es una de las 12 poblaciones que van a
seratendidas porlared de Cdritas. con el apoyo de

Caritas Espanola, en la fase de emergencia -dis-
tribucién de agua y alimentos-, que se ejecutara
durante los proximos 6 meses. «La respuesta a
medio plazo dependera de si hay o no lluvias en
noviembre. Si las hay. la siguiente fase -de reha

bilitacién- consistird, principalmente, en ayudar
a las poblaciones a recuperar el ganado que se ha
perdido», afirma Zaloa. En el caso de que no llueva
en noviembre, «habra que continuar con las accio-
nes de emergencia», anade.

El trabajo de Caritas Espafiola sera también,
ademas de evaluar las necesidades de cada mo-
mento. continuar velando para que la ayuda eco-
nomica, fruto del esfuerzo de tantos espanoles,
siga salvandovidas

Esperanza, siempre hay

Cuenta Zaloa que, mientras preparaba el viaje,
«mi familia y mis amigos me decian que iba a ver
cosas muy tristes», pero «lo curioso es que, cuando
llegas al terreno, ves situaciones duras, claro, pero
no ves tristeza como tal», Los africanos siempre
mantienen la esperanza: «Siempre buscan poder
recuperarse. Ahora, mds que nunca, lo han perdi
dotodo. pero ellos te dicen que, pronto, volveran a
estar bien»

Cristina Sanchez
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Cémo conciliar el cuidado de dependientes y la vida laboral

Por EILENE ZIMMERMAN

Pregunta. Cuando uno se vede
repente enla necesidad de tener
que ocuparse de un ser querido en-
fermoy alavez trabajar a tiempo
complelo, ;como se pueden com-
paginar estas obligacionestan
exigentes sin sentirse abrumado?
Respuesta. 1.os cuidadores suelen
pensar que solo tienen una alterna-
tiva: dejar el trabajo v convertirse
en cuidadores atiempo completo, o
seguir trabajando pero renunciar
asatisfacer las necesidades de
suser querido, segun Denise M,
Brown, fundadorade Caregiving.
com, un centrode ayudaen Inter-
net para personas que cuidan de
familiares enfermos. Mientras
buscan unasolucion, noteman
pedirayudaasujefe, sugiere
Brown. Aconsejarecurrir al plan
de ayudaaempleadosde
sa oinformarse sobre los subsidios
dispenibles.

P. ;Sedehe comentarla situacion
con el jefe y los companeros?

R. “Nosotros animamos a la gente
ainformar de la situacion a sus
companeros y asu jefe”, senala
Andy Cohen, consejero delegado
de Caring.com, una paginaweb
para cuidadores. Mas de 40 mi-
llones de estadounidenses cuidan

aalguien de masde 50 anos, de
maodo que es muy probable que
mas gente en laoficinaseen-
frente aunasituacion parecida,
explica. Secalculaqueenelano
2025, el 2804 de la poblacidn en
todo el mundo tendria mas de 60
anos. Algunos paises ofrecen ser-
vicios sociales paralos ancianos
confinados en sus casas, aunque
muchos de ellos dependen de los
cuidados menos profesionales

LESA HANEY

dealgan miembro de lafamilia.
Expliguen asujefelo que esta
pasando consuser queridoy
como tienen pensado enfrentarse
aello, Evalien la cantidad de
trabajo que tienen y decidan los
pasos que deben dar paracum-
plir conlos requisitos laborales,
recornienda Faun Zarge, asesora
de concihacion de la vida laboral
y familiar de Newton, Massachu-
setts. “Propongan unplanasu

jefe describiendo en lineas gene-
rales como van a enfrentarse a
sus responsabilidades laborales
cotidianas, asi como asus respon-
sabilidades como cuidadores”,
sugiere. "Piensen en como se lle-
saran acabo las tareas esencia-
les para su equipo cuando ustedes
se ausenten”. Y mantengan auno
odoscompaneros al tantode los
proyectos en los que participan,
de modo que, si tienen que mar-
charse inesperadamente, alguien
pueda sustituirles.

P. Esmuy posible que tengan que
atender llamadas telefdnicas
mientrasestanenel trabajoo
marcharse en mitad de la jornada
paraacudiraunacitaconel
médicooa urgencias. [Qué deben
hacer?

R.Tienen que ser Sinceros con
sujefe sobre laflexibilidad que
necesitan. “Eso les permitira
mantener o mejorar sus resulta-
dos, porgue de esa manera no se
distraeran ni se estresaran con
el trabajo de cuidador”, explica
Zarge. También es esencial con-
sultar con sus superiores perié
dicamente. “Pregantenles si hay
algo que deban hacer paraque el
plan funcione mejor”, dice. “De-
benasegurarse de que,sienun

momento dado las cosas no estan
funcionando como es debido, se lo
vanadecir”.

P. Ser cuidador puede llegara
convertirse en una labor muyes-
tresante. ;Qué se puede hacer al
respeclo?

R.Elejercicio es un buen método
areducir latensién y libe-
rarendorfinas, unos elementos
quimicos naturales que alivian el
dolor y producen unasensacion de
bienestar, sugiere Debbie Mandel,
asesorade control delestrésy
autora de Changing habits: the
caregivers'’s total workout [Cam-
bio de habitos: programatotal de
ejercicios para cuidadores).
También es importante comer
bien, dormir lo suficiente y disfru-
tar con aficiones que les gusten.
Busquen voluntarios enlaiglesia
o parroquia para que les ayuden,
ouniversitarios y estudiantes de
posgrado de psicologia, atencién
geriatrica o trabajo social, pro-
pone Mandel. “Ellos pueden apor-
tar un estimulo a ese miembrode
lafamilia y, acambio, obtener una
cartade recomendacion suya por
sulabor”. “Tode ¢l mundo tiene
problemas en la vida. Olvidense
del pasado v de lo que tenian antes
y vivan el presente”, recomienda.
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Una prestacion cuestionada

El sector social p
minima por ayud

basico universal para quienes no tienen ingresos

MARI(A JESUS IBANEZ
BARCELONA

crear, si hace falta, una renta bdsica
universal o ciudadana.

ide sustituir la renta
as mas especificas

“ Diversas entidades proponen crear un subsidio “ El grupo contra la pobreza critica la ausencia

de Mena en su primer encuentro tras el verano

ro que antes han de seguir un largo
proceso de seguimiento; las créni-

uando unmillény medio Ante un escenario cada dia mas PERSONAS cas, es decir, personas en clara situa-
de personas viven ya ba- preocupante (la misma Conselle- EN PARO Y cién de vulnerabilidad, y los deno-
jo el umbral de la pobre- ria d’'Empresa i Ocupacié asegura POBREZA EN minados nuevos parados o parados

za en Catalunya, desapa-
recen las excusas. No hay recortes ni
demoras que valgan. Por eso, tras el
caos originado el pasado agosto con
elcobrodelarentaminimade inser-
ciéon (RMI), de la que dependen casi
110.000 ciudadanos sin otros ingre
sos econdmicos, las entidades socia
les que trabajan en el llamado tercer
sector urgen a buscar soluciones
Unadeellas, recogidaen el borra-
dor de un informe que ultima la fe
deracion Entitats Catalanes d’Accid
Social (ECAS) pasa por identificar
caso por caso, las necesidades de ca
da receptor y derivarlo hacia otras
ayudas, subsidios o prestaciones
mads ajustados a sus perfiles. Ayudas
mis especificas paraque no todocai-
ga sobre las ya saturadas arcas de la
RMIL. Y para quien no tenga otra op-
cidn, diversas entidades proponen

que a partir de este octubre y hasta
marzo del 2012, el 69,8% de los ac
tuales perceptores del subsidio de
desempleo van a agotar el derecho)
el sector social no discute la necesa-
ria revision de la RMI, que conside-
radistorsionada o desvirtuada de su

cometido original. El asunto ocupd
de hecho, buena parte de la reunion
de ayer entre la Generalitat y lasen
tidades que forman partede los gru
pos de trabajo que preparan un pa
quete de medidas para combatir la
pobreza en Catalunya. El documen:
to se presentard en otono, indicaron
fuentes de Benestar i Familia

LY qué proponen las entidades?
De entrada, distinguir entre los dife-
rentes perfiles de beneficiario, que
se distribuirian en tres tipologias
las personas con posibilidades de
acceder a un insercion laboral, pe-

CATALUNYA

Para
s e 888

peraranam

nas NO
n el

VIVEN POR DEBAJO
DEL UMBRAL DE POBREZA

NO tonen

de la crisis, a los que ya se les ha aca-
bado el subsidio de desempleo.

AYUDAS NUEVAS O YA EXISTENTES / A con-
tinuacion, sugieren, a cada cual se
le deberia conceder una ayuda en
func
pr

on de sus caracteristicas. Los

neros. los usuarios que pueden
regresar al mercado laboral tras re-
forzar su formacion, son los «casos
tipicos de RMI», apunta el informe
de ECAS, que ha recogido informa-
cion entre las 83 entidades que inte-
gran la federacién. <A los casos cré-
nicos, vulnerables por razones de
edad, salud fisica o psiquica, adiccio-
nes, pequenas disminuciones..., se
les deberia facilitar el acceso a pen-
sionesnocontributivas, paralasque
enlaactualidad no retinen los requi-
sitos». Para los parados de larga du-
racion, <lo mds correcto seria crear
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Banc dels Aliments | i Familia, la reunién no conté con
- - - representacion del departamento
»» La gran campaifia de recogi- de Francesc Xavier Mena, Empre-
da de productos bésicos que el | sa i Ocupacid. <Habian confirmado
Banc dels Aliments poneenmar- | la participacion de la secretaria ge-
cha cada afio en Catalunya con- neral de Ocupacié, Ester Sinchez»,
ia er gt proxi /i indicaron, disgustadas, fuentes de
b 800.000 kilos de iy 3 ECAS. «Esun departamentoclave en
el doble que el afio pasado. Pa- este tema, el queseencargadelages-
ra ello la fundacién, que colocard tién econémica de la renta minima
puntos de ida en ysu cia era imprescindibl
mientos de las cuatro provil LaC i .adeBenestarlFamn-
, busca la lia (su titular, Josep Lluis Cleries, si
de unos 7.000 voluntarios. La en- particip6 en la primera parte de la
i q reunién), desmintio este extremo
to hay un millény medio de perso- y asegurd, en cambio, que no esta-
nas en Catalunya que no tienen ba en absoluto prevista la participa-
| cubiertas sus necesidades basi- = cién de la Conselleria d'Empresa i
cas. Ocupacié en la reunién. s
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7. 000 voluntarlos
para llevar 800.000
kilos de comida al

FEFFAN NADEL

otros programas», en lugarde laren-
taminima.

PLANTON DE MERA / Para decepcion
de los asistentes al encuentro man-
tenido ayer en la sede de Benestar

Vlctlmas de agosto

EI  cambio del sistema de pago dejo 'sin RMI a cientos de personas
el mes pasado = Otras tantas pueden perderla con la nueva reforma

M.JL

BARCELONA
El retraso que sufrieron muchas fa-
milias en el cobro de la renta mini-
ma de insercién (RMI) del mes pa-
sado ha alumbrado situaciones de
indignaci6n, de desconcierto. En
algiin caso, dramdticas. Y lo peor
no fueron los dias de demora, que
obligaron a muchas familias a re-
currir a la solidaridad de familia-
res y amigos y a tener que pagar
intereses bancarios extraordina-
rios. No, lo peor han sido los impa-
gos, las personas que nicobraronel
cheque de agosto, ni han recibido
la transferencia en septiembre.

VICTIMA DE VIOLENCIA

El cheque, encasa
del maltratador

Un centro de atencién social del
Baix Llobregat trabaja atin hoy pa-
raresolverel casode una mujer vic-
tima de malos tratosy receptorade
la RML. que el pasado mes tuvo que
ser realojada en un servicio de aco-
gida. La Generalitat envi6 el che-
que con el importedela prestacién
a su domicilio anterior, en Girona,
donde sigue viviendo el agresor,
que tiene una orden de alejamien-
to. Pese a que la usuaria ha presen-
tado una reclamacién, aseguran
las entidades que la han atendido,
todavia no ha recibido el dinero. Es
mas, al ponerse en contacto con la
Generalitat, selesugiriéque sedes-
plazara al municipio donde vivia
antes para recuperar la carta.

ENFERMO CRONICO
Sindinero paralos
medicamentos

Otro caso sangrante derivado del
caos del pasado agosto ha sido el
de un ciudadano aquejado de una

enfermedad crénica que no pudo
conseguir su medicacion al no po-
der costear los firmacos prescri-
tos. El hombre tuvo que acudir,
por primera vez desde que empezo
a percibir la RMI, a un comedor de
beneficencia.

OVEN EXTRANJERO

Dos meses sin pagar
la habitacién

Tras pasar varios afios bajo la tutela
delos servicios sociales ~habiallega-
do a Espana solo, sin recursos y atin
menor deedad-, un jovende 20 anos
ha perdido este agosto la RMI por
causas todavia desconocidas, asegu-
ran las entidades que lo han atendi-
do. El joven, que acude puntualmen-
te a cursos de formacién lingiiistica
y profi 1, habia idoen
juniosuiltima entrevista con la tra-
bajadora social que sigue su caso sin
que hubiera ninguna incidencia. En
estos momentos, denuncian quie-
nes le asisten, adeuda ya dos meses
por la habitacién de alquiler que
ocupa y no tiene dinero ni para co-
mida ni para transportes. Se teme
que, en su situacién, pueda acabar
muy prontoen la calle.

ADICTOS EN TRATAMIENTO _

Elpagonollegaal

centro de rehabilitacion
Personascon adicciones o toxicoma-
nias que se encontraban el mes pa-
sado siguiendo tratamiento de re-
habilitacién —de lo que los servicios
sociales habian sido debidamen-
te informados- sufrieron también
las consecuencias del impago de la
prestacion. La Generalitat les envio
el cheque —con el que excepcional-
mente se sustituyo la transferencia
bancaria- a sus casas y no a los cen-
tros de desintoxicacion. No pudie-

ron ir al banco a retirar el dinero
y han tenido que presentar una re-
clamacién para poder cobrar en
septiembre.

El camb|o amenaza a.l
8% de los receptores

En torno al 7,7% de los actuales re-
ceptoresdela RMI perderdn la pres-
tacion con la entrada en vigor del
decreto de la ayuda aprobado a fi-
nales de agosto por el Govern, esti-
man lasentidades del sectorsocial. |
El documento incluye requisitos
como el de tener que acreditar un
minimo-de dos anos de residencia
en Catalunya, un limite temporal
de 5 anos de cobrode la prestacién
y un limite econémico equivalen-
te al salario minimo interprofesio-
nal. Los mds afectados, advierten,
serdn los jovenes menores de 25
anos que habian llegado a traba-
jar, se habian emancipado y ahora
han perdido su empleo, asi como
las familias de origen extranjeroy
las personas «en situacién muy de-
terioradar, que precisan de mds de
cinco anos para reincorporarse al
mercado laboral. |

MADREEXTUTELADA
Un nifio de un aiio, y
el padre, enla carcel

Una de las personas que corren el
riesgo de ser expulsadas del subsi-
dio es una joven madre de 18 anos
que estuvo bajo la tutela de los ser-
vicios de Infancia y que ahora tie-
ne un nifo de poco mds de un ano
asu cargo. El padredel pequeno es-
tden prisidnyellano tiene ningiin
apoyo familiar, Su insercién labo-
ral es complicada porque no tiene
estudios bisicos, ni ha trabajado
antes.=
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2011 de la Fundacién Luis

Vives

Fundacion Luis Vives Hasta el 18 de sepliembre de

Destinadas a reforzar el proceso de
aprendizaje de los participant
actividades formativas de la Escuela y
en general de los profesionales vincula
tos al sector de ambto socil

Fundacion Luis Vives. C/ Doctor Za-
menhof, 36 28027. Madnd. Tel.: 91 540
08 78. hitp/www. fundacioniuisvives.
ony/serviciosformacion/beca _leonar-
do_rnovilidad_2011/71845.htm!
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