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Integrada

‘Una

ciudad
plural e
integrada

Dentrodel Plan de Ciudadaniae
Inmigracion puesto en marcha porel
Ayuntamiento se han celebrado diversas
iniciativas paralaintegracion de las
distintas culturas que viven en Leganés

POR REDACCION
Madrid

egangés es una ciudad don

de la diversidad cultural

es un patrimonio funda

mental. Desde los anos

sesenta, ha recibido un

gran namero de inmi
grantes, primero espanoles. y despues
extranjeros, lo que la ha convertido en
una ciudad de 191.500 habitantes viva
y dinamica

El Plan Municipal de Ciudadania e
Inmigracion lleva desde el ano pasa
do celebrando la diversidad a traves
de distintas iniciativas. Por ejemplo,
en junio de este ano se celebro la IX
edicion del Festival Intercultural
«Leganeés, ciudad abierta», organiza-
do por el Ayuntamiento en colabora
cion con 42 organizaciones sociales y
ONG's para potenciar la convivencia.
«ACOEEr a NUeVos vecinos en garantias
optimas, exigiendo deberes y garan
tizando derechos, es la base para es-
tablecer una sociedad interculturals,
afirmo el alcalde de Leganes, Rafael
Gomez Montoya. en la presentacion
de este festival.

Ademas de un mesa redonda so
bre «La juventud en la construccion
de una ciudadania intercultural», en
la que participaron representantes de
Varios paises, se organizaron talleres
e instalaron puestos de artesania v
gastronomia. Dentro del programa
de espectaculos, actuaron varios gru-
pos de musica y baile de Brasil (Baido
Brasil), Salamanca (Casa Regional de
Salamanca), Bulgaria (Compania de

Folclore Bulgaro Aibe Balcan), Co-
lombia (Grupo Mira). Chile (Grupo
de Danza de la Casa de Chile), Cuba
(Ramon Fabian vy los Soneros), China
(Asociacion Arte Cultural Hispano-
China), Marruecos (Tidighine) y Ecua-
dor (CEPI Hispano Ecuatoriano). Los
jovenes de Leganés también quisieron
participar v protagonizaron diversas
actuaciones de «hip-hop», «rap»,
wdance-hall», musica étnica, flamenco
v «break-dance».

La interculturalidad se vivié tam-
bién con las representaciones de tea-
tro de calle de la obra «Historias de
migrantes en clave de humor», El can-
tante cacereno Huecco, que pasd parte
de su juventud en Leganés, donde fue
profesor de patinaje sobre hielo, cerré
el festival con un concierto el dia 26
de junio

Meses antes, en abril, la Casa de Ni-
nos l organizo una semana cultural
con el lema «Para mi, todos ignales»,
Los 33 ninos de cinco paises dife-
rentes de esta escuela participaron
en actividades de teatro, cuentos v
gastronomia. «Es un buen trabajo de
integracion culturals, aseguro Silvia
Carrero, directora de la Casa de Nifios.
Aella. y a todos los docentes de este
centro, les agradecio el alcalde «la
magnifica labor educativa que reali
zan con los mis pequenos)

Escuela de Ciudadania

Uno de los grandes proyectos llevados
a cabo este ano dentro del Plan Mu-
nicipal de Ciudadania e Inmigr:
ha sido la Escuela de Crudadania. Esta
iniciativa ha pretendido formar a los
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1, 2y 3. El Festival Intercultural «Leganés. ciu-
dad abierta», organizé diversas actividades
culturales para potenciar la convivencia
4 La «Escuela de Ciudadania» ha dado a cono-
cer la realidad de los distintos colectivos

leganenses (inmigrantes y autécto-
nos) en materia de convivencia inter-
cultural y en la diversidad, para dar
a conocer la realidad de los distintos
colectivos y sus formas de integracién
en la vida comunitaria de Leganés.

Entre las actividades celebradas
hasta el mes de noviembre se organi-
zaron un grupo de batucada y un gru-
po de gastronomia para acercar a los
ciudadanos de Leganés los conceptos
de convivencia cultural, nueva ciuda-
danfa y participacién ciudadana me-
diante el aprendizaje de la percursion
y los ritmos brasilenos, en el primer
caso, y el intercambio de sabores po-
pulares de los cinco continentes, en el
taller de cultura gastronémica.

También, escolares de seis a doce
afos han participado en un grupo de
teatroy han representado un monta-
je que escenifico los valores de con-
vivencia, diversidad y participacion
comunes a todas las actividades de
esta Escuela de Ciudadania.

I Encuentro Ciudadano
Dentro de este objetivo de aumentar
el conocimiento entre los distintos co-
lectivos de ciudadanos que viven en
Leganés, y fomentar el disfrute ludico
de esta variedad cultural, se ha cele-
brado en noviembre el 11 Encuentro
Ciudadano.

Las jornadas permitieron que las
entidades participantes, los ciudada-
nos, tanto autdctonos como de ori-
gen extranjero, promocionaran sus
asociaciones y desarrollaran activi-
dades de caracter intercultural en un
ambiente festivo. Aunque también se
potencid la creacion de un espacio de
reflexion en torno a los distintos te-
mas relacionados con la convivencia
intercultural y la nueva ciudadania.

Estas actividades se realizaron
en el Edificio Ramiro de Maetzu, en
el Hotel de Asociaciones y en el Tea-
tro del Centro de Mayores Gregorio
Maranon. El programa se inicié con
unas jornadas de reflexion y debate
sobre ciudadania y desarrollo cultu-
ral comunitario, e incluy6 actividades
infantiles, pasacalles del grupo de
batucada Samba da Rua, actuaciones
de musica y danza de diversas partes
del mundo, una muestra gastrono-
mica, representaciones de una boda
marroqui y la obra «Paraguas para
convivirs, y un concierto acustico del
grupo Misicos de Leganés. Ademas,
diversas asociaciones y colectivos de
Leganés montaron «stands».

Este I Encuentro Ciudadano fue
una apuesta por el trabajo de todos.
ya que los grupos implicados (el Ayun-
tamiento, asociaciones de padres,
colectivos de vecinos, grupos cultu-
rales y de inmigrantes) participaron
en la organizacion del evento desde
el inicio. De acuerdo con el objetivo
de potenciar los vinculos vecinales y
el sentido de pertenencia a la comu-
nidad, se crearon espacios de encuen-
tro donde el arte fue una herramienta
para posibilitar la generacién de cam-
bios sociales.
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Dia Internacional

La Asamblea
rechaza un acto

para personas
discapacitadas

EM.
La directora del Gabinete de la
Presidencia de la Asamblea de
Madrid, Susana Magro Andrade,
ha remitido una carta al presi-
dente del Cermi-Madrid, Javier
Font, en la que le explica que la
Mesa del Legislativo acordd, en
su reunion del 29 de noviembre,
por unanimidad, desestimar la
peticion que hizo llegar al regis-
tro del Parlamento regional en la
gue solicitaba la celebracion de
un acto conmemorativo del Dia
Internacional de las Personas
con Discapacidad, ayer jueves, a
las 11.30 horas.

En la carta, a la que tuvo ac-
ceso Servimedia, se senala que
el motivo de la decision es que
«ese dia no contamos en nues-
tras instalaciones con local ade-
cuado ni con los medios para
celebrar lo que usted con tan
breve plazo nos propone, ni el
contenido del acto parecio ade-
cuado para un Parlamento».

Asimismo, anade la carta,
«recibi con estupor y disgusto
la noticia de que Cermi se ha-
bia dirigido a sus federacio-
nes para convocar el acto con-
memorativo propuesto por us-
ted. Imagino que se trato de
un malentendido, pueste que
a usted se le comunico que
cada actividad que se celebra
en las dependencias propias
del Parlamento regional re-
quiere del conocimiento y la
autorizacion previos de la Me-
sa de la Asamblea»,
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Espaiiaadaptalaleyala

convencion de la ONU

DIADE LA

El Gobierno aprueba hoy un proyecto

de ley para mejorar la insercion laboral de los minusvalidos.

Expansién. Madnid

En Espafia viven mas de cua-
tro millones de personas con
alguna discapacidad, de los
que un millon y medio estan
enedad laboral, aunque soloel
28% tiene trabajo, segun los
datos del Observatorio Estatal
de la Discapacidad. Estasitua-
cion aumenta la vulnerabili-
dad de este colectivo, especial-
mente en tiempos de crisis,

Para paliar el problema, el
consejo de ministros aproba-
ra hoy el proyecto de ley para
adaptar lanormativaala Con-
vencion Internacional sobre
los Derechos de Personas con
Discapacidad, lo que colocara
a Espana entre los paises con
mayor cumplimiento de los
objetivos fijados por la ONU,
Con esta medida, el Gobierno
aumentara, del 5% al 7%, el
cupo de plazas para personas
con minusvalias en los proce-
sos publicos de empleo. Al
menos, el 2% de las plazas
ofertadas seran para personas
que acrediten discapacidad
individual,

El proyecto de ley también
recoge otras cuestiones, como
la modificacion de leyes que
permitan a los discapacitados
tomar decisiones de caracter
sanitario o la contratacion de
seguros, en la que no podra
haber trabas ni gravimenes
discriminatorios,

Sobre las dificultades eco-
nomicas de este colectivo in-
siste la alta comisionada de la
ONU para Derechos Huma-
nos, Navi Pillay, en su mensa-
je parael Dia Internacional de
la Discapacidad, que se con-
memora hoy: “De los 650 mi-
llones de personas de todo el
mundo que presentan algun
tipo de minusvalia, mas del
60% vive bajo el umbral de la
pobreza en los paises en desa-
rrollo”. Pillay alerta de que los

La realidad

@En Espafia hay un millon y
medio de discapacitados en
edad laboral, pero solo el
28% esta ocupado.

@El desempleo es mas
acusado en el colectivo de
discapacitados intelectuales.

@El Gobierno aumentara un
2% el cupo de plazas para
minusvalidos en las ofertas
publicas de empleo.

@A nivel mundial, el 60% de
los discapacitados vive bajo el
umbral de la pobreza.

En Espafia viven cuatro millones de minusvalidos.

esfuerzos para reducir la po-
breza a nivel mundial “se ve-
ran obstaculizados mientras
no se tomen medidas enérgi-
cas para mejorar la situacion
de cientos de millones de per-
sonas con discapacidad”.

La ONU también avisa de
que la participacion del colec-
tivo en el mercado laboral es
“significativamente menor”
que ladel resto de la poblacion,
lo que afecta a sus derechos y
calidad de vida y perjudicaala
economiadelasestados”.

Naciones Unidas pide a los
gobiernos que “hagan mas”
en apayo del colectivo, con la
aplicacion de la Convencion
de laONU sobre los derechos
de estas personas y con la in-
tegracion de sus necesidades
en los programas nacionales
relativos a los Objetivos de
Desarrollo del Milenio.
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Las pensiones subirdn 360
millones por el alza del IPC

La Razén

MADRID- El cierre del ejercicio
2010de laSeguridad Socialse vera
recortado en hasta 375 millones
deeurosdebidoaladesviacidnde
inflacion para el pago de las pen
siones, que ha sido «miis intensan
de lo previsto. segun el Ministerio
de Trabajo ¢ Inmigracion,

El secretario de Lstado de la
Seguridad Social, Octavio Grana
do, senalo AVer gque preve un su
peravitde unos 2.800 millones de
curos -las previsiones iniciales del
Gabierno situaban el superavit

delorganismo entornoalos 3,000

millones de curos-, después de
jue la inflacion de noviembi

mesqueseutilzacomao referencia
para actualizar las pensiones
hava sido cuatro décimas supe-

riora los caleulos iniciales

Granado afirmd que, tehiendo
en cuenta que cada décima de
desviaciondelainflacion supone
unos 90 millones de euros de im-
pacto, el superavitde laSeguridad
Social se reducira en unos 360 o
375 millones, Il secretario de Es-
tado aclard que, a pesar de este
gasto, noexiste«riesgo de descua-
dres en las cuentas del sistema,
debidoal «impresionantes esfuer-
zode ahorroen 2010

Durante laruedade prensapara
analizar los datos del paro v la
afiliacion del mes de noviembre,
¢l maximo responsable de la Se-
guridad Social recordd que estos
160 millones de euros menos en
el superavit del organismo se in-
cliuyen dentro de la compensa-
cion d los pensionistas de 2.472
?l'i||i‘i=1rf"}.'_jt'r']l[-":'w]!ilI':'H[{]qit'H\ 14-

cion de laintlacion.
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Caritas pide ayuda ante el aumento
«dramatico» de la pobreza en Murcia

La ONG advierte de que
201 serd también un
ano dificil y busca
nuevos socios para
compensar la pérdida
de fondos publicos

J. P. PARRA

Tres de cada diez mur-
cianos 0 son pobres o estan en ries
goserio de caer en la exclusion. La
Region se enfrenta a una situacion
dramaticar, segun advirtio ayer Ca-
ritas durante la presentacion de la
I Sernana de la Navidad, una inicia-
tiva solidaria que pretende buscar
socios y donativos —en forma de di-
nero y alimentos- con los que pa-
liar los efectos devastadores de la
crisis y la prevista disminucion de
fondos publicos.

Caritas ha atendido a casi 60.000
personas este afo (un 30% mas que
el anterior) y el director de ]a ONG,
José Luis Leante, recuerda que «de-
tras de estas personas suele haber
toda una familia con problemasn.
Las perspectivas para 2011 no son
mejores: «Creemos que la situacion
se mantendrd mas o menos igual que
ahora. Esperamos que no se produz-
caun incremento como el de este
ano, porque seria caoticon. Leante
no duda en advertir de que los 4,5
millones de parados en Espana re-
Ppresentan «un polvoriny.

Pero junto a esta llamada de aten-
cion, Caritas también lanza un men-
saje de optimismo. «La respuesta so-
lidaria de los ciudadanos es seguran,
subraya el director de la ONG. Los
murcianos tendran oportunidad de
demostrarlo del 13 al 19 de diciem-
bre durante laI Semana de la Navi-
dad de Céritas, una iniciativa que lle-
vard a cabo un grupo de voluntanos
coordinados por Adolfo Fernandez.

A la caseta que se instalard en la
plaza de Santo Domingo podran

llevarse alimentos no perecederos,
que luego se repartiran por las dis-
tintas Caritas parroquiales. Pero el
objetivo fundamental es captar so-
cios, porque eso es lo que daria es-
tabilidad a las acciones sociales de
esta ONG catolica ahora que los
fondos disponibles son «exiguos,
e «insuficientes», segun admite
José Luis Leante. «Las subvencio-
nes y ayudas institucionales en este
momento son minimasy, advierte
la organizacion.

«Satisfecho y esperanzado»

Caritas es una de las ONG que el
lunes se reunieron con el presi-
dente Ramon Luis Valcarcel para
abordar el recorte en las subven-
clones previsto en los presupues-
tos de la Comunidad Auténoma
para 2011. Jose Luis Leante salio
delencuentro «satisfecho y espe-

Colas para ser atendidos en una oficina de Céritas. - carLos rooricuez

S

L
e

i

ranzado» porque se acordo un plan
de apoyo al tercer sector que es «urn
gran logroy, y porque hubo un «re-
conocimiento total de la deudan
que el Gobierno regional mantie-
e con las organizaciones sociales
por ayudas correspondientes a

Maraton solidario
en 'laverdadty’

‘Laverdadtv’ celebrara el mar-
tes dia 14 un maraton solidario,
a partir de las nueve de la no-
che, para recaudar fondos des
tinados a Caritas. Distintas per-
sonalidades de la Region parti-
cipardn en este programa espe-

2010 que todavia no se han ejecu-
tado. Ademas, del encuentro con
Valcarcel «salieron instrucciones
concretas hacia tres consejerias
para tratar de remediar y lograr por
lo menos que los presupuestos des-
tinados por la Comunidad en 2011

cial que buscara concienciar a
la sociedad y conseguir dona-
ciones para los distintos pro-
yectos que lleva a cabo la ONG.
También Punto Radio partici-
para en la1Semana de la Navi-
dad de Caritas con la emision
de parte de su programacion
desde la caseta que se instalara
en la plaza de Santo Domingo
de Murcia entre los dias 13 y 19
de diciembre,

Tres de cada diez murcianos
estan bajo el umbral de la pobreza

an ya ese limite.

Caritas ha atendido en 2010
acasi 60.000 personasen la
Region.

Como hacerse socio o realizar
donativos: Telefono 968 21 11 86.
Caritas instalara un expositor in
formative en la plaza de Santo
Domingo del13 al19 de diciem
bre. Tambien puede encontrarse
mas informacion en las delega-
ciones parroquiales de Caritas.

sean los mismos que en este 2010y,
explico Leante.

Concienciar a los jévenes

Los voluntarios de Caritas estan
también movilizandose para reco-
geralimentos y donativos este mes
en los centros de Educacion Infan-
til, Primaria y Secundaria de la Re-
gion. Los alumnes de los colegios
de la ciudad de Murcia acudiran a
la caseta de Santo Demingo para
realizar sus donativos, visita que
servird para lanzar un mensaje de
concienciacion a los estudiantes.
En el resto de municipios de la Re-
gion, la recogida se llevara a cabo
en las parroquias.

La Semana de Navidad de Cari-
tas es continuacion de la campana
‘Manana puedes ser tii’, que se ini-
cio en octubre. El objetivo es mo-
vilizar a la ciudadania perque «el
riesgo de exclusion social es ahora
mayor que nuncay, advierte Maria
Herndndez, responsable de Accion
Social de la organizacion.

El perfil de quienes buscan ayu-
da ha cambiado, anade José Maria
Sanchez, coordinador del progra-
ma de empleo: «Tenemos a mu-
chos parados de la construccion o
de otros secrores a los que se les
acaban las prestaciones». Personas
que de la noche a la manana se ven
en la pobreza, y a las que se puede
ayudar a traves del teléfono de Ca-
ritas 968 21 11 86 o acudiendo a
cualquiera de las delegaciones pa-
rroquiales de la ONG.
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De marginado a drogadicto integrado

Proyecto Hombre inicia en Valencia una terapia para adolescentes que empiezan a
coquetear con las drogas, vistas ya como una forma de evitar la marginacion

NOA DE LA TORRE / Valencia
Puede invertirse todo el dinero
que se quiera en campanas de
sensibilizacion contra las drogas,
pero «un solo capitule de la serie
Fisica o Quimica se carga toda la
labor de prevencion». Tajante y
claro, Juan Antonio Velasco, ge-
rente de la Fundacion Proyecto
Hombre en Valencia, es muy criti-
co con la «banalizacion y ridiculi-
zacion» que del consumo de dro-
gas se hace en television. «En Sal-
vame, los invitados hacen
apologia del consumon.

El resultado es que «se normali-
za lo que no es normal», en una
sociedad, ademas, que ha visto
«como se pasaba de una droga
asociada a la marginalidad a otra
que integra socialmente». Es decir,
antes con la heroina se sabia y se
veia quién era el adicto, el engan-

"chado. Con la cocaina, el droga-
dicto esta hoy integrado social-
mente. Los jovenes ni siquiera vi-
sualizan un problema.

Es dificil convencerles
de la necesidad de
cambiar cuando creen
que no lo necesitan

Por eso, tras cumplir 25 anos, la
Fundacion acaba de iniciar un
nuevo programa destinado a jove-
nes y adolescentes de 12 a 21 anos
con un consumo incipiente de sus-
tancias como la cocaina, el alco-
hol, el hachis o la marihuana. Se-
gun Velasco, se trata de un consu-
midor que, sin ser habitual, ha
probado las drogas porque «con-
sumirlas es un integrador social»
Nadie queda excluido ni margina-
do del grupo por coquetear con las
drogas. Al contrario.

De ahi que, como senala el di-

>]. B. C. / 35 ANOS

«Empecé a beber a los
14; en casa era habitual»

rector terapeéutico de Proyecto
Hombre, Juan Manuel Ferrer, el
principal problema gue se afronta
con estos jovenes sea el de la mo-
tivacion: «Convencerles de la ne-
cesidad de cambiar sus plantea-
mientos vitales cuando ellos creen
que no lo necesitany. Los adoles-
centes acuden a la Fundacion por
obligacion. En palabras de Ferrer,
«sus padres los traen de la oreja,
con lo que creen que son estos los
que tienen un problemas»

Responsabilidad paterna

Pero, cen que momento se atreve
un padre o una madre a dar un pa-
so asi con su hijo? «Vienen cuando
ya no pueden mas», responde el

Un grupo de personas asiste a una terapia que organiza Proyecto Hombre en Valencia para drogadictos. / BENITO PAIARES

responsable de la terapia especili-
ca que se sigue con estos chavales
Ademas del riesgo que tienen de
caer en la adiccion, presentan con
ductas problematicas. Las drogas,
por tanto, son solo una parte del
problema. Absentismo en la es-
cuela, fracaso escolar, descontrol
de las normas en casa... «La res-
ponsabilidad es basicamente de
los padres», sentencia Ferrer.
Sialgo influye también a la ho-
ra de caer en el consumo de dro-
gas es la baja autoestima, Tanto o
mas que el entorno familiar, con-
firma Mar, psicologa y terapeuta
en la Fundacion. En el caso de los
toxicomanos que arrastran anos
de consumo y de programas de

S T S

>]. 1./ 42 ANGS

«Consumir cocaina es
sutil; haces vida normal»

rehabilitacion, muchas veces hay
carencias afectivas, dificultades en
la gestion de las emociones...
«Consumen para no sentir y para
olvidar los problemas», dice Mar.
En opinion del gerente de Pro-
vecto Hombre, es muy grave «la
baja percepcion del riesgo de las
drogas». «Hay una pandemia bru-
tal porque la cocaina se extiende
como la polvora y aparece como
problema transversal», agrega.
Por ejemplo, cacaso estin las dro
gas entre los lemas que mas preo-
cupan a los ciudadanos? No, estan
la violencia de género o los acci
dentes de trafico. Ahora bien, de
tras de ellos asoma casi siempre el
consumo de alcohol y drogas

>M.C. F

| 44 ANOS

Valencia
Llegé a Proyecto Hombre
tras pasar anos en prision
por robos con violencia. Se
define como politoxicoma-
no, aunque en la practica ya
no lo sea. «Tengo que acor-
darme siempre de que fui
politoxicomano porque des-
de joven empeceé a tontear
con las drogas por falta de
informacion», reconoce
J.B.C., de 35 anos.
Confiesa que el alcohol
siempre ha estado presente
en su vida: «kEmpecé a be-
ber a los 14 anos porque mi
padre tenia un problema
con el alcohol y en casa era
habitual». Los inicios fueron

con los cubatas en la sobre-
mesa del domingo, y de ahi
a la cocaina. «Al principio
tado era jolgorio, pero como
adiccion se convirtio en una
condena», confiesa este jo-
ven que hoy tiene un traba-
JOy una novia, aunque cum-
ple todavia condena. Se vol-
vié agresivo e impulsivo.
Robo en casa de su expare-
ja y perdi6 a sus amigos,
pues se gastaba en drogas
el doble de lo que ganaba.
El punto de inflexion lle-
go con 26 anos, cuando sus
padres no le dejaron entrar
en casa tras robar su tarjeta
«Me dijeron que volviese
cuando fuera un hombrex»

Valencia
Se plantd en los 30 con un
trabajo estable, pero se sen-
tia solo, alejado de la familia
y en un entorno desestruc-
turado. «Entras en una espi-
ral de dejadez y despues
vienen las drogas, los deli-
tos y, por Gltimo, la prisiony,
afirma J.L., de 42 anos.

A diferencia de muchos
drogadictos, ni siquiera co-
meti6 delitos por robar di-
nero para comprar droga,
sino por altercados. Sus ini-
cios fueron con un «consu-
mo esporadico de fines de
semana que acabo convir-
tiendose en adiccion», «Las
amistades me influyeron

poco; era tener la vida va-
cian, insiste.

Reconoce que el hecho de
que el consumo de cocaina
y alcohol sea «sutil» es un
problema. En su opinion,
«se hace eterno porque pue-
des hacer vida normal con-
sumiendoy, Eso si, «a largo
plazo el resultado es el mis-
mo». Ahora estudia (empe-
z6 Educacion Social en la
carcel), canta en un orfeon
y esta en una banda de mu-
sica, ademas de que ha reto-
mado el contacto con sus hi-
jas pequenas. Y concluye:
«Me siento muy comprome-
tido en esta iltima fase de la
terapian.

Valencia
Los porros con 14 anos fue-
ron el inicio de tres decadas
marcadas por el consumo
de heroina y cocaina, que
probo a los 18 y los 30 anos,
respectivamente. Esta mu-
jer de 44 anos ha llegado a
vivir dos anos en la calle
«robando y traficando»,
aungue nunca paso por pri-
sion. Eso si, en un ano pudo
afrontar 17 juicios.

En su caso;, su familia
siempre estaba para pagar-
le las multas. «No éramos
una familia desestructura-
dan», admite, al tiempo que
destaca que nunca amenazo
a sus padres para pedirles

La Fundacion

Pacientes

>Proyecto Hombre puede
atender en Valencia a unas
360 personas al mes.

Servicios

>(Cuenta con uncentro de dia
para atender a gente de am-
bientes desestructurados. El
tratamiento ambulatorio es-
ta orientado a personas mas
integradas social y laboral-
mente. Ademas, tiene una
comunidad residencial para
mujeres unica en Espana.
Fondos

>Provienen de la Conselleria
de Sanidad (financia mas de
un centenar de plazas) y de
La Caixa, Caja Madrid y Ban-
caja, ademas de las cuotas
privadas.

dinero. «Era autosuficientes,
pese a poder gastarse 1,000
euros en un dia.

Tuvo un novio que le con-
tagio el sida y luego se suici-
d6. Y tras llevar un ano sin
drogarse, llegé un momento
en que se sintio frustrada:
«Pensé en morirme y quise
suicidarme con siete botes
de metadona». Sobrevivio a
cuatro dias en la UCl y en-
tonces se tomo en serio su
rehabilitacion, pese a que le
diagnosticaron fobia social,
baja autoestima y depre-
sion. «Ahora sé controlar
mis miedos para que no me
produzcan sufrimiento», se-
nala.

«Quise suicidarme con 7
botes de metadona»
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