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LLos ancianos inician
su emancipacion

La transformacion economica y social acaba

con el tabu de los asilos ¢

]

e
-

» Los mayores quieren

ante todo autonomia y, en caso de necesidad, se
decantan cada vez mas por la ayuda profesional

CARMEN MORAN

La generacion de mujeres mas
generosa que ha tenido este pais
toca a su fin. Las que criaron a
sus hijos y cuidaron de sus pa-
dres ancianos no va a repetirse.
Se acab6. Pero todavia estdn ahi.
pensionistas ya muchas de ellas,
haciéndole al Estado un altimo
favor: sus mayores moririn en
casa, bien cuidados, a cambio de
una magra paga con la que la
Ley de Dependencia remunera
afos de dedicacion y falta de va-
caciones.

Porque si todas ellas, cuidado-
ras eternas, pidieran una plaza
en un geridtrico para los octoge-
narios y nonagenarios a los que
atienden, a ver de dénde iba a
sacar la Administracién tantas
plazas de residencia como ha-
rian falta.

Y ahi no acaba su generosi-
dad. Tienen un ultimo gesto:
que sus hijas no repitan los pa-
sos que ellas dieron, que la gene-
raciéon que las sucede no tenga
que cuidarlas a ellas a tiempo
completo. Eso que todas resu-
men en la misma frase: “yo no
quiero ser una carga para mis
hijos”, Y saben bien de qué estan
hablando, tanto que hasta los
ayudan con los nietos para que
no tengan que abandonar el
mercado laboral.

La altima encuesta del Minis-
terio de Sanidad y Politica Social
a los mayores de 65 afios desta-
pa un cambio social que se veia
venir: la preferencia por los cui-
dados familiares cuando necesi-
ten ayuda ha caido entre las mu-
jeres 11 puntos porcentuales des-
de 1993, de un 75% a un 64%. Y
mas espectacular es todavia el
salto, en la misma direccion,
que dan los hombres: en 1993,
un 84% de ellos queria que a la
vejez los atendieran sus familia-
res mas allegados, la mujer o los
hijos. Ahora sélo lo dice un 63%.
Ellos se resistian, pero la reali-
dad se ha impuesto. Y son mu-
chas las razones que contribu-
yen a ese cambio.

Han cambiado las familias, pe-
ro no solo por la incorporacion
al mercado laboral de los hijos y
las hijas. También los propios ju-
bilados de hoy tienen ya un perfil
distinto del que tuvieron sus pa-
dres. “Disponen de una pensién
propia y eso les da cierta inde-
pendencia econémica”, dice la
profesora de Sociologia de la Uni-
versidad Complutense Margari-

* ILos cuidados alos mayores
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La preferencia por el
cuidado familiar cae
del 84% al 63% en

hombres desde 1993

Tener la vivienda
en propiedad es una
ventaja para los
jubilados espanoles

ta Barafiano. A ello hay que ana-
dir que muchos de los que ahora
estan llegando a la edad de la
jubilacién no han vivido con sus
hijos en la misma casa durante
anos, porque ellos salieron a es-
tudiar, a trabajar. El modelo de
familias agrupadas tal y como se
le conocia se fue perdiendo. Vol-
ver a vivir con hijos, yernos y
nueras bajo el mismo techo se
hace mds cuesta arriba. Cada
uno tiene su independencia.
“Ademas, depender de los hi-
jos no es convivir con ellos. Por-

que los hijos pueden ayudarles
con dinero a pagar a alguien que
les atienda en casa, por ejemplo,
pero eso no significa que vivan
juntos”, afirma Barafiano.

La vivienda en propiedad,
muy comin en Espafa, es una
ventaja de la que parten los jubi-
lados. No tienen que pagar alqui-
ler, por tanto, su pension puede
servirles para contratar a quien
les cuide. Incluso para formali-
zar una de las llamadas hipote-
cas inversas y optar por una resi-
dencia. A pesar de ello, “el crite-
rio primero a la hora de com-
prar una vivienda sigue siendo
la cercania a los familiares, eso
permite que los abuelos ayuden
con los nietos, pero también ha-
cerse cargo de los padres, al me-
nos cierta supervision”, dice
Barafiano.

Hubo un tiempo en que los
ancianos huian de las residen-
cias geridtricas como de la pes-
te. La encuesta del Ministerio de
Sanidad y Politica Social mues-
tra como ese rechazo es aiin
mas marcado entre los mds ma-
yores, pasados los ochenta. Y te-

nian razén: muchos de los geria-
tricos que ellos conocieron eran
entonces deprimentes institucio-
nes donde morian los que no te-
nian a nadie que los cuidara. Asi-
los, caridad, abandono. Esos pre-
juicios se estin deshaciendo.
Las residencias ya no tienen ese
aspecto sobrecogedor, y €so que
muchas de ellas no cumplen
ain los requisitos que marca la
nueva Ley de Dependencia para
poder subvencionar su ocupa-
cién de forma piblica.

En contra de las ideas prees-
tablecidas también ha jugado
una gran partida la llegada de
inmigrantes, que ha generaliza-
do una imagen por las calles de

pueblos y ciudades: el anciano -

acompaiiado en su paseo diario
por alguien que llegé de Ecua-
dor, Perti, Rumania. No son los
hijos y no pasa nada. “En estos
casos, las hijas, sobre todo, su-
pervisan, o pueden cuidarlos a
tiempo parcial, turndndose con
el trabajador extranjero”, dice
la profesora Barafiano. “Y ade-
mas se han ido generalizando
las ayudas publicas de los ayun-

La inmigracion ha
demostrado que no
pasa nada si el que
atiende es un extrafio

En el mundo rural
aun pesa el qué
diran incluso para la
asistencia por horas

tamientos. Todo ello les permi-
te seguir en casa, algo que siem-
pre prefieren”.

Es cierto. Que los mayores
prescindan de los cuidados de
sus hijos no significa que quie-
ran salir de su casa. El 87,3% de
ellos prefieren vivir en la vivien-
da propia, aunque sea solos.
“Ellos prefieren estar en su en-
torno hasta que se pueda. Alli
estan sus libros, sus recuerdos,
incluso el vecindario, que siem-
pre echa una mano. Ahora bien,
quieren que les atiendan profe-
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sionales”, asegura Luis Martin
Pindado, presidente del Consejo
Estatal de Personas Mayores.

“Los datos estdn, efectiva-
mente, marcando una tenden-
cia hacia el incremento de los
servicios en detrimento de las
ayudas familiares. La gente ha
de conocer el valor v la calidad
de los servicios que prestan los
profesionales, los cuidadores de
los centros de dia, las residen-
cias”, afirma la directora del Ins-
tituto de Mayores y Servicios So-
ciales (Imserso), Purificacion
Causapié.

Antes de abandonar este capi-
tulo de los prejuicios contra las
ayudas profesionales, las resi-
dencias, hay que echar un vista-
zo al mundo rural, donde los
cambios, como sucede siempre,
van mas lentos. Causapié seiala
que la preferencia por los servi-
cios “estd relacionada con el ni-
vel cultural”, pero cree que lo
que ocurre en los pueblos, don-
de atin el 83% de los consultados
se decanta por los cuidados de
la familia, se debe a otras razo-
nes: “"El mundo rural conserva

lazos familiares mas cercanos v
fuertes y los entornos familiares
son mds amplios, incluida la re-
lacién que se tiene con los veci-
nos”. ;Quién no se acuerda de
Volver, de Pedro Almodévar, en-
tre otras muchas?

Pero atn pesa mucho el qué
diran, incluso para admitir que
un profesional va a entrar en ca-
sa durante unas horas para ha-
cer limpieza, comida, o colabo-
rar con la higiene del anciano.
Aunque eso también se ha ido
modificando.

;Son de verdad razones eco-
nomicas y culturales las que es-
tan operando entre los nuevos
jubilados para cambiar sus pre-
ferencias por los cuidados o es
mas bien la asuncién de una rea-
lidad social contra la que nada
pueden hacer?

Gerardo Herndndez, profe-
sor de Sociologia de la Familia y
Gerontologia Social en la Univer-
sidad de A Coruiia, se decanta
en parte por el “obligado te
veas...”

“La esperanza de vida se ha

alargado mucho y eso significa

El niimero de plazas
residenciales cubre al
4,31% de la poblacion
mayor de 65 anos

La esperanza de vida
crece y hay menos
hijos para atender
las necesidades

mas afios de dependencia y nue-
vas enfermedades a las que no
siempre se puede hacer frente
en familia. Ademas, antes habia
mds hijos para repartirse esos
cuidados. No es lo mismo cinco
hijos para cuidar a dos mayores,
que dos hijos para cuidar a cua-
tro ancianos. Si se trata de un
alzhéimer, por ejemplo, se nece-
sita una ayuda mas profesionali-
zada. Por otro lado, los hijos ya
tienen trabajos extradomésticos
y no siempre en la misma ciu-
dad o pueblo dende estan los pa-

Delia atendié a su suegra
y cuida de su madre, de 93
afios, pero ella no quiere

ser una carga para sus hijos
en el futuro. /G. LEJARCEGI

dres. Por mucho amor que se
ponga siempre habria caren-
cias. Por eso estamos reclaman-
do residencias, centros de dia,
pisos tutelados. La realidad es la
que obliga”, concluye.

Y la generosidad, porque De-
lia Otero Diez, a sus 63 anos,
todavia cuida en casa a dos de
sus cuatro hijos. Ya tienen 35 y
37 afos, solteros. “Mama los
cuida, les hace la comida, lava,
les plancha, ellos estidn bien
aqui”, dice entre risas. Otros
dos ya se casaron. Bien podria
pedirles que cuando ella no
pueda valerse le devuelvan sélo
la mitad de los afios que les de-
dicd, pero no quiere, “Ellos, gra-
cias a Dios, tienen trabajo y a
mi no me gustaria dejarles esa
carga. Yo prefiero irme a una
residencia, asi lo comentamos
mi marido y yo con los amigos,
que nos iremos todos a la mis-
ma y alli lo pasaremos bien”,
rie. Luego reconoce que tampo-
co piensa mucho en ello toda-
via. No tiene tiempo. Tiene a su
madre en casa, con 93 afios, a
la que “hay que hacerle todo”.
“Yo creo que si la hubiéramos
llevado a una residencia ahora
no la tendriamos aqui, porque
es muy familiar. Y ademas, ella
siente mucha pena por la gente
que estd en las residencias”.

Delia, que vive en Mejorada
del Campo (Madrid), cuidé de su
suegra, invilida durante cinco
afios, por meses, “turnandose
con las cufiadas”. También lleva-
ba a su suegro a dialisis. Y ya lle-
va 11 afios al cargo de su madre.
Recibe una paga de 387 euros al
mes por la Ley de Dependencia.

Su mente no repara todavia
en una Delia de 90 afios, que qui-
za no pueda caminar, o a la que
le lleven la comida a la boca, cu-
charada a cucharada, como ha-
ce ella con su madre. Eso toda-
via queda lejos. “Pero siatin esta-
mos pensando en los hijos”, se
rie. Y en los nietos. “A veces me
los dejan, no mucho, eh, no abu-
san, no, pero cuando los tengo
es la felicidad”.

;Y ¢cémo anda ella de salud?
“Bueno, mis huesos se resien-
ten, un poquillo, pero bien”.

Ella no quiere ser una carga
para sus hijos, pero lo cierto es
que, quizd, sus hijos no puedan
con esa carga, porque la reali-
dad se impone. Las amas de ca-
sa a tiempo completo son una
figura a extinguir.

La crisis economica, quiza,
estd dando una tregua a los poli-
ticos, que no parecen entender
el alud que se les viene encima.
No hay mapas para construir re-
sidencias alla donde se necesi-
tan y las guarderias y los geria-
tricos siguen siendo la gran asig-
natura pendiente. ;Confian en
que las mujeres podran estirar
aiin mas el Estado de bienestar
que ellos no proporcionan?

No podrin. Pero la crisis estd

ralentizando las demandas. La
mayoria de las ayudas que se
conceden por Ley de Dependen-
cia son prestaciones economi-
cas para las cuidadoras, hasta
un 57%, muy alejado del espiritu
que preconizaba esta ley. Se pre-
tendia con ella que muchas mu-
jeres salieran al mercado labo-
ral y los cuidados de ancianos
quedaran en manos de profesio-
nales, a domicilio o en residen-
cias geridtricas. No esta siendo
asi. Ana Lima, la presidenta del
Consejo General de Trabajado-
res Sociales, cuenta un caso que
sirve de ejemplo. “Hay una sefio-
ra que pedia un servicio profe-
sionalizado, pero una de sus cin-
co hijas se ha quedado en paroy
han preferido que sea ella mis-
ma la que la cuide y tenga la
prestacion econémica que da la
ley”, dice.

“La crisis estd inclinando a la
gente a pedir la prestacién eco-
némica, por el paro, pero tam-
bién porque te la dan con atra-
sos, desde que se cursd la solici-
tud, o desde que el usuario fue
reconocido como dependiente, y

*eso supone un buen pellizco pa-

ra una economia precaria”, sos-
tiene Lima. El gobierno anuncio
ayer que los pagos retroactivos
se acabardn pronto.

Pero la crisis pasard y la de-
manda de residencias para los
mads ancianos y otros servicios
intermedios para edades anterio-
res seguirdn su curso. El nimero
de plazas de residencia cubriaen
2002 un 3,3% de la poblacion ma-
vor de 65 afos. En 2009 aumen-
taron un poco, hasta un 4,31%.
Espafia es un pais afortunada-
mente longevo y, como en otros
paises mds avanzados en cober-
tura social, la gente demandara
cada vez mas servicios. No de-
pendera sélo de los hijos. La tini-
ca diferencia, dicen los que traba-
jan en asuntos sociales, es que a
unos les llevardn a la residencia
los hijos y los otros iran en taxi.
Pero las mujeres ya no estaran
para prestar esos cuidados, ni si-
quiera estaran tan preparadas
para ello como lo estuvieron sus
madres, que a su vez lo aprendie-
ron de las suyas.

“Las abuelas cuidan a sus nie-
tos porque a través de sus hijas
hacen lo que ellas no pudieron
hacer, estudiar y trabajar fuera.
Por eso tienen una mayor sensi-
bilidad hacia ese problema. No
es que no deban existir los cuida-
dos familiares, pero deben ser
s6lo una pieza mas del puzle”,
dice la catedratica de Sociologia
de la Universidad Carlos III
Constanza Tobio. Y prosigue:
“Estas mujeres estin ayudando
a la sociedad a modernizarse cui-
dando nietos y aceptando, sin
dramatismo, que a ellas no las
cuidardn sus hijas. Esta es la ge-
neracién que mds ha dado y que
menos esta recibiendo. Es una
generacion de mujeres excepcio-
nalmente generosa”.
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DEPENDENCIA AHORRO |

, -
La Vla para SOStener MILLONES DE EUROS
$

un derecho

» Entre las medidas de recorte
anunciadas ayer, Rodriguez
Zapatero incluy6 una que en
realidad no supone un ahorro
para las arcas publicas: el fin
del cardcter retroactivo de la
ley de Dependencia. Pero, a
cambio, esta decision permite
que la norma de mas calado
del Gobierno socialista pueda
continuar su despliegue y
garantizar la prestacion de
servicios.

La explicacion es sencilla:
con la eliminacion del caracter
retroactivo de la ley, el Gobier-
no y las comunidades podrin
destinar de forma integra los

3.000 millones de euros presu-
puestado este ano a atender a
la dependencia, y no a pagar la
deuda contraida con aquellos
ciudadanos (o herederos en

caso de fallecimiento) a los que

la ayuda les llegd con meses de
retraso, pese a tenerla oficial-
mente reconocida. Esta deuda
es, segun fuentes del ministe-
rio que dirige Trinidad Jimé-
nez, “millonaria” y saldarla en
este momento supondria sus-
pender la aplicacion de servi-
cios de dependencia. El fin de
la retroactividad comienza este
mes v deja un margen de cinco
anos para abonar las deudas

acumuladas hasta abril.

A los futuros dependientes,
el Gobierno se compromete
—segun Zapatero— a darles la
prestacion establecida en un
plazo no superior a los seis
meses desde que se aprueba la
solicitud, lo que haria innecesa-
ria, por tanto la retroactividad.

La pregunta ahora es si real-
mente el Gobierno y las comu-
nidades pueden ofertar esos
servicios en el plazo estableci-

| do. El equipo de Jiménez con-

fia en que si, porque tras cua-
tro anos de vida de la norma el
despliegue técnico ya se ha
realizado. / C. Lopez
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