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'El consumo de nuevas drogas se
abre paso entre los adolescentes

» Unos 76.000 chicos
han probado ya setas
magicas, ketamina y

. «Spice»

JOSE GRAU
MADRID

El 3,5% de los estudiantes entre 14y
18 anos ha consumido alguna vez
drogas emergentes, esto quiere de-
cir, traducido a cifras absolutas,
unos 76.000 jovenes. Son datos de la
encuesta escolar 2010 que ayer pre-
sentd Nuria Espi, la delegada del Go-
bierno para el Plan Nacional sobre
Drogas. Las drogas emergentes son
en su mayoria sustancias sintetiza-
das de forma clandestina que produ-
cen efectos similares, o mas poten-
tes. que los de las clasicas. En 1987 se
decomisaron 87 pastillas de esas ca-
racteristicas en Espana. En 2010
han sido 634.638.

A Espi la acompafiaban Manuel
Sanchis, internista, y Magi Farré, ca-
tedratico de Farmacologia en Barce-
lona. Ambos son miembros de la co-
mision clinica para el Plan Nacional
sobre Drogas. Magi afirmé que mu-
chas drogas de disefio se venden con
enorme facilidad en internet como
«inciensos» (luego se fuman a modo
de porros), «sales de bafio», 0 «abo-
nos», y que su precio, por gramo, pue-
de oscilarentre7 y 20 euros. Habia al
menos seiscientos portales de inter-
net, detectados por el observatorio

Sustancias toxicas
emergentes al alza

Setas alucindégenas

‘Ademads de las anfetaminas, las

llamadas «spice drugs», la
ketamina y otras, se alerta del
abuso de sustancias de origen
vegetal, como la ayahuasca, el
iboga, la savia y los hongos
alucinégenos. Mas informa-
cién en: www.pnsd.mspi.es

europeo, donde se hacian estas tran-
sacciones, pero probablemente se-
rian miles,

El numero de drogas sintéticas es
elevado y sube de forma acelerada.
La UE informo de la aparicién de
cuarenta nuevas en 2010. En el Rei-
no Unido, segin Magi, habia noticia
de entre 42 y 100 personas que ha-
bian fallecido por intoxicaciones
con esas sustancias. Pero el proble-
maeramas grave debido a que se sa-
bia atin poco de efectes secundarios
y faltaban datos estadisticos. Ade-
mas, muchos de los que acuden a ur-
gencias no dan positivo en un andli-
sis de orina y los médicos no descu-
bren lo que han tomado.

El uso y abuso de drogas sintéti-
cas se asocia a determinados am-
bientes festivos, discotequeros, ma-
yoritariamente los fines de semana,
entre jovenes vy adolescentes, que se
agrava por el consumo simultaneo
de bebidas alcohdlicas.

Abusos sexuales

Las drogas «emergentes» mas con-
sumidas por los chicos espanoles en-
tre 14 y 18 anos son, en primer lugar,
las llamadas setas magicas (hongos
alucindgenos), seguidas de la keta-
mina (tiene uso hospitalario como
analgésico y anestésico, pero los jo-
venes la utilizan como psicoestimu-
lante) y el «spice» (hierbas deshidra-
tadas con un efecto similar al canna-
bis). La ketamina estd considerada
como droga facilitadora de la comi-
sion de delitos sexuales.
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Dimite la directora
de Greenpeace tras
solo diez meses

La directora ejecutiva de Green-
peace Espana, Miren Gutiérrez,
ha dimitido del cargo tras menos
de un ano al frente y alega "moti-
vos personales”. Gutiérrez susti-
tuyo a Juan Lopez de Uralde, li-
der del partido politico Equo, en
enero de 2011, pero ha manteni-
do discrepancias con la junta di-
rectiva, quien segiin los estatu-
tos tiene la altima palabra.
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El avance de la mujer se frena

Un informe del CES constata la persistencia de desigualdades en el acceso al
empleo y el salario ® El reparto de tareas en el hogar continia como en 2002

Muieres '
! kllk konur .

MARIA R. SAHUQUILLO

Madrid

La mujer va rompiendo las barre-
ras que la alejan de la igualdad
con el hombre. Su presencia en el
mercado laboral ya es mayorita-
ria. Su representacién en los pues-
tos directivos de la administra-
cién no tiene el caracter residual
de antano; y el porcentaje de mu-
jeres jovenes con estudios supe-
riores rebasa al de hombres jove-
nes (45,9% frente a 35,7%). Sin em-
bargo, estos avances no han logra-
do derribar otras graves diferen-
cias. La igualdad se ha estancado
en algunas dreas fundamentales:
las mujeres cobran menos que
los hombres (también en el paroy
las pensiones) v tardan mas en
conseguir su primer empleo. Ade-
mas, las cosas en el hogar no han
cambiado. Son ellas quienes mads
se ocupan del cuidado de la casa y
la familia y quienes deciden optar
por la jornada laboral reducida.
Asi se desprende de un informe
del Consejo Econémico v Social
(CES) hecho piblico ayer, que
tampoco traza un futuro halagiie-
fio. La crisis, asegura, esta tenien-
do un efecto negativo en las politi-
cas de igualdad y las exigencias
de austeridad presupuestaria
plantean “serios interrogantes”
sobre el futuro de estas medidas.
Estas son algunas de las asignatu-
ras pendientes:

» Conciliacién. Siete anos des-
pués de su anterior informe, este
organo consultivo del Gobierno
—en el que estan representados
empresarios, sindicatos y organi-
zaciones ciudadanas— muestra
que la conciliacién sigue siendo
una cuestion puramente femeni-
na. Un ejemplo de ello es el tiem-
po que destinan hombres y muje-
res al cuidado del hogar y la fami-
lia. En 2002, cllas dedicaban, de
media, 4,5 horas al dia al hogar y
los hombres 2,06 horas. En 2010,
pese a su impulso en el mercado
laboral. la mujer dedicaba 4.25 ho-
ras frente a las 2,28 horas del
hombre, segiin datos del INE reco-
gidos por el CES. “Las mujeres
contribuyen en mayor medida al
sostén economico de los hogares,
pero los hombres no terminan de
asumir su responsabilidad en el
ambito privado, lo que supone
una carga de responsabilidades
superior en muchas mujeres y
una evidente desigualdad de géne-
ro en términos de calidad de vi-
da”, alerta el CES. El desarrollo de
politicas de conciliacién propues-
tas no ha tenido, afirman, el resul-
tado esperado.

» Hogares. El modelo de familia
clasico pierde peso. Los hogares
unipersonales y monoparentales
han aumentado. Al calor de esos
cambios, los hogares que tienen
como cabeza de familia a una mu-
jer son ya dos de cada cinco. En
2004 eran solo un tercio. Una ci-

[situacién sociolaboral de Ia mujer en Espafia
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El consejo propone
incentivos fiscales
a las pensiones
para amas de casa

fra en la que tiene mucho que ver
también la mayor esperanza de
vida de las mujeres (84,9 anos
frente a los 78.9 de ellos). Laura
Nuno, directora de la Catedra de
Género de la Universidad Rey
Juan Carlos, dice que realmente
habria que llamar a estas familias
“monomarentales”, porque estin
fundamentalmente formadas por
mujeres. Asi mismo, explica que
la crisis tiene un papel importan-
te en este auge de hogares susten-
tados por mujeres. “Cuando el va-
ron proveedor no trae un salario,
es ella la que se echa a la calle a
buscar lo que sea”, dice.

» Cuidados. A pesar del irrever-
sible proceso de incorporacion fe-
menina al mercado laboral, en
torno al 48% de las mujeres no
trabajan o no buscan empleo por
estar al cuidado de ninos, adultos
dependientes, o por dedicarse a
otras obligaciones familiares. En-

tre los hombres, ese porcentaje es
del 3,8%. Ademas, los permisos y
excedencias por cuidado de hijos
han sido solicitados, refleja el
CES, en la practica totalidad por
mujeres. “Las mujeres siguen ocu-
pandose de lo de dentroy de lo de
fuera”, observa Almudena Fonte-
cha, secretaria de Igualdad de
UGT. “Ha habido muchos cam-
bios, la mujer participa ya en la
vida activa, pero esa incorpora-
cion no se ha producido en térmi-
nos de igualdad. El mercado de
trabajo sigue funcionando como
si las mujeres no estuvieran, v no
se fomenta la corresponsabilidad.
Para la mujer es una carrera de
obstaculos”, dice. Dificultades ma-
yores con la crisis. “;Cudl es una
de las primeras medidas en caer?
El permiso de paternidad™, critica
Nuiio. Porque en ausencia de ser-
vicios piiblicos, es la malla de soli-
daridad familiar quien se ocupa
de los cuidados. Y esa malla son
las mujeres.

» Estudios y primer trabajo.
Pese a que las mujeres tienden a
alcanzar niveles educativos y ren-
dimientos académicos superio-
res a los de los varones, esta ven-
taja no se refleja en una mejor
insercién laboral. Tampoco en

EL PAIS

mejores trayectorias laborales
Los hombres encuentran su pri-
mer trabajo una media de cuatro
meses antes que las mujeres en
casi todas las titulaciones, con la
excepcion del area de Derecho,
donde son ellas quienes logran
su primer trabajo 2,3 meses an-
tes que sus companeros. Y es que
lainsercion laboral concurre con
la edad de procreacion, algo que
para Nufo contribuye a esta rea-
lidad desequilibrada. “Aunque
ellas estan posponiendo la mater-
nidad [la edad media para el pri-
mer hijo estd en los 30 afos]|, pa-
'l Ul eMpresario s menes com-
plicado contratar a un hombre.
Si ellos se casan y tienen hijos se
tiende a pensar que estin mds
atados v asentados; en una mu-
jer siempre existe ¢l fantasma de
lo que ocurrira en un futuro y de
las cargas familiares”, senala.

» Empleo. El trabajo es una de
las grandes barreras derribadas.
Hoy en dia, las jovenes han creci-
do en un entorno en el que lo na-
tural es trabajar. Y la incorpora-
cion de la mujer al mercado labo-
ral es ya irreversible (la tasa de
actividad es ya de 52,3%). Sin em-
bargo, la desigualdad, prevalece
en un campo fundamental: el

sueldo. Las mujeres cobran un
16,3% menos que los hombres,
una diferencia que se acentia
hasta alcanzar el 26,3% cuando
se considera el promedio anual
(datos de 2006). Un hecho “indis-
cutible y prevalente”, dice el Con-
sejo Econdmico y Social. Y que
supone un reto pendiente en toda
la UE. Este organismo expone
que es complicado desentramar
las causas de esta brecha: las dife-
rentes jornadas, la ocupacién, la
rama de actividad economica, el
nivel educativo, la antigiiedad, el
tipo de contrato... “Incluso a igua-
les condiciones cobran mas
ellos”, dice Nufio. Y apunta otro
factor: “Ellos suelen tener dispo-
nibilidad absoluta y en las muje-
res esa disponibilidad esta condi-
cionada por sus cargas familia-
res. Aungue estas no existan es-
tan ahi para el empresario”.

» Carrera. En los hogares, en el
caso de tener que optar por re-
nunciar a los ingresos de alguno
de sus miembros, se prima la con-
tinuidad de los hombres en el em-
pleo, analiza el CES. El patrén tra-
dicional y bésico de la sociedad
patriarcal apenas ha variado en
este punto, que supone un lastre
para la carrera de las mujeres. Y
el ejemplo es que hay mas hom-
bres casados en puestos directi-
vos que mujeres casadas (54.3%
frente a 45,8%). Este 6rgano con-
sultivo pone otro ejemplo extrai-
do de una encuesta del CIS: casi
un tercio de las parejas de los di-
rectivos se dedica a las tareas del
hogar, mientras que ninguno de
los conyuges de las directivas esta
en esta situacion.

» Paro. La inequidad en la tasa
de paro se ha reducido, sobre to-
do desde que empezo la crisis eco-
nomica. Sin embargo, ese cambio
no responde a una mejora de la
situacion del empleo de las muje-
res, sino a un empeoramiento de
la situacién de los hombres, aler-
ta el CES. Ademas, las mujeres
que se han quedado en paro co-
bran una prestacion por desem-
pleo inferior a la de los hombres
unos 4.5 euros menos al dia—

» Pensiones. Una pensionista
percibe al mes una media de
597,21 euros, mientras que la pen-
sion media de un varén es de
971,92 (datos de 2010). La segrega-
cion laboral por razén de género
implica, en el caso de las mujeres,
menores salarios y, por tanto, me-
nos base de cotizacion y pensio-
nes de jubilacion mas bajas. Y es
que, explica la secretaria de la
Igualdad de UGT, la posicién en el
mercado de trabajo condiciona la
posicion de la futura pensionista
Asi, si se parte de una situacion
desequilibrada, dificilmente po-
dra corregirse. “Hemos generado
las pensiones en términos de desi-
gualdad”, dice. Los periodos dedi-
cados al cuidado de los hijos o de-
pendientes (excedencias; reduc-
ciones de jornada) no computan
Algo que el Consejo Economico v
Social propone corregir. También
propone incentivar fiscalmente
las pensiones para las amas de ca-
sa. “La seguridad social deberia
tener en cuenta estas situaciones
v se deberian adoptar medidas
compensatorias para corregir ese
déficit. No podemos esperar a que
la sociedad cambie: lo esta hacien-
doa costa de las mujeres”, conclu-
ve Fontecha
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Abonos, insecticidas y firmacos
veterinarios para ‘colocarse’

El 3,5% de los menores ha probado ya estas “drogas emergentes”

Cristina Herrera. Madrid
Algunas de estas sustan-
cias sirven como fertili-
zantes o para abonar
plantas. Otras funcionan
como inciensos, anestési-
cos de animales o para
curar enfermedades como
el Parkinson. Sin embar-
g0, los jovenes han encon-
trado en ellas una nueva
formula para colocarse
con menos esfuerzo y a
menor precio. Mefredona,
letamina, anfetaminas,
piperacinas, setas magi-
cas, Spice... Son las lla-
madas “drogas emergen-
tes”, sustancias low cost
para tiempos de crisis y
que empiezan a conquis-
tar las discotecas y fiestas
de nuestro pais.

La Encuesta Escolar
2010 desvela que el 3,5%
de los estudiantes entre 14
y 18 anos ha experimenta-
do va los efectos de estas
nuevas drogas. Su consu-
mo entre los adolescentes
es yamayor, incluso, que el
de otros estupefacientes
mis arraigados en Espana
como la cocaina, que no
llega al 3%. “Los jovenes
no tienen ni idea de las
consecuencias que pueden
tener estas drogas para su
salud. La mayor parte de
las ve: dL‘N['OI][H'E’n su
composicion exacta y sus
efectos”, afirmé ayer la
delegada del Gobierno
para el Plan Nacional
sobre Drogas, Nuria Espi.

El Observatorio Euro-
peo ha detectado en Inter-
net més de 600 paginas
dedicadas al comercio de
las "drogas emergentes”.
La facilidad con la que
acceden los jovenes a este
tipo de sustancias y su bajo
coste —entre los siete v 40
euros— ha obligado a las
autoridades a incrementar
los controles hacia estos
nuevos consumos liBTlln’
de nuestro pais.

La Uni6én Europea ha
detectado un total de 40
sustancias que entran
dentro del grupo de las
“drogas emergentes”. “Las
hay con efectos estimu-
lantes, depresoras, aluci-
nogenas o disociativas”,
informo Magi Farré, cate-
dritico de Farmacologia
Clinica de la Universidad

Auténoma de Barcelona.
Algunas se venden en la
red en forma de sales de
bafio, insecticidas o
inciensos, y otras directa-
mente se encuentran en la
naturaleza, como el estra-
monio o los hongos aluci-
nogenos. Estos tltimos,

junto ala ketamina (anes-
tésico para animales) y el
Spice (mezcla de hierbas
parecidas al cannabis) son
las sustancias de este tipo
mas eonsumidas por los
jovenes espanoles.

Las consecuencias de
estas drogas pueden ser

letales. “Hay casos de
coma por intoxicacion e,
incluso, muertes. El mayor
problema es que, al ser un
fenomeno tan nuevo, los
médicos no saben como
actuar cuando llegan a
urgencias estos chavales”,
apunto Magi Farré.

4

A .
Muchas de estas drogas son de origen vegetal.
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Capacesdentrodesus '
propias discapacidades

Son mas de tres millones en Espana. Viven sorteando obstaculos y ven con
inquietud un futuro asociado a recortes. «Discapacita el entorno», aseguran

I. G. RODRIGUEZ

actualidad 320minutns.es / twitter; 20m
20 minudos

Huyen de palabras como in-
vilidos, minusvilidos y, so-
bre todo, de incapaces. Les
gusta hablar de expresiones
COmMo personas con otras ca-
pacidades. En Espafia son
mds de tres millones, y ma-
fana celebran su dfa a nivel
mundial: el de la discapaci-
dad. Tienen motivos para
ello -la celebracién-, pero
también se muestran intran-
quilos al oir tantas veces re-
petida la palabra recortes.
«La crisis puede hacer todo
mads lento, pero no puede
haber una parilisis; no po-
demos desmantelar lo que
ya tenemos», explica Luis
Cayo Pérez, presidente del
Comité Espaiol de Repre-
sentantes de Personas con
Discapacidad (Cermi).

La alegria, con los datos en
la mano, la pone la contrata-
ciénde discapacitados en Es-
paiia. Crecid casi un 3,4% los
primeros diez meses del afio
con respecto a 2010, segiin
datos del Observatorio Esta-
tal de la Discapacidad. Perola

34%

ha crecido
la contratacién
de discapacitados en lo que va
de 2011 con respecto a 2011

letra pequeiia constata quela
mayoria de ellos (mas de un
60% en la empresa privada)
trabajan con un contrato
temporal, como recoge un re-
ciente estudio elaborado por
la Fundacién Adecco yla Uni-
versidad Rey Juan Carlos.

Retos a corto plazo

El colectivo no pierde de vis-
ta un horizonte con forma
de tijeretazo. La Confedera-
cién Espafiola de Personas
con Discapacidad Fisica y
Orgédnica (Cocemfe) pide un
impulso para consolidar
«definitivamente» la Ley de
Autonomia Personal y De-
pendencia, sin que se resien-
tan por ello las politicas de
discapacidad. Respecto a la
Ley de Dependencia, Maria-
no Rajoy, presidente electo
del Gobiernd, ya asegur6 du-
rante la campana que «no es
viable».

Y también hay deberes
pendientes desde hace tiem-
po. «Quien realmente disca-
pacita es un entorno que no

VISIBLES [ INVISIBLES

| «LOS MAYORES SON MENOS RESPEI‘UOSDS »
RUBEN JUAREZ. 29 AROS.

Vive con la paralisis cerebral |
desde que naci6, y deja
pinceladas de humor en cada |
frase: «Con la silla corro, doy
miedo». Se mueve en
Cercanlas parairala
Universidad Carlos Il, donde
estudia Periodismo. Rubén
explica que su rutina diaria
se basa en hacer «lo que te
apetezca, dentro de lo que
nos dejan hacer», mientras
repasa las barreras con las

que se encuentra a diario:

falta de ascensores para

poder utilizar el metro, la
altura de los cajeros,

bordillos... y rompe una lanza |

en favor de los jévenes: «Los
mayores Son menos respe-
tuosos». A |a hora de quedar
con alguien, confiesa que le

cionados para discapacita-
dos. Y no se le escapa la
amenaza de los recortes. =E|
futuro se ve negro, hay
mucha incertidumbre»,
asegura., Rubén también es
partidario de elegir bien las
palabras, y recuerda que a
una de las profesoras que

deja tranquilo |a idea de

tener un centro comercial
cerca, por si los bafios del
local no estuvieran acondi-

tuvo le gustaba decir que él y
esos mas de tres millones de
espafioles son «personas con
diferentes capacidades».

«PRIMERO,LA ||

PERSONA, LUEGO
LA DISCAPACIDAD>>

JOSE LUIS LUQUE.
36 ANOS

A los cinco afos le diagnosti- | |

caron fibrosis quistica, una
enfermedad que afectaa
varios 6rganos, fundamen-
talmente los pulmones. A
José Luis le dieron dos afios
de vida si no se sometia a un
trasplante y, tras 18 meses
en lista de espera, pudo
estrenar sus nuevos
pulmones. «La prohibicién

Una «<jornada de luto»

Colectivos y asociaciones han programado decenas de actos pa-
ra mafiana por varios puntos del mapa espafiol. En Valencia,
el Cermi ha organizado una «jornada de luto= (12.00 hen la
plaza de la Virgen de los Desamparados) para protestar con-
tra los recortes. Antes de eso, la Federacién de Organizacio-
nes en favor de Personas con Discapacidad (Feaps) ha con-
voudn hoy en Madrid un acto que permitira a un centenar de
por un dia, ya que podrén ocu- ble;

PPy

ser diputad

par lns escaiios de la Asamblea de Madrid.

de fumar en los bares ha
ayudado mucho=, aunque
sefiala retos: «<Mucha
escalera, transbordos para

‘ los que tienes que andar un
monton...». Y también teme
los recortes: «Tomo unas 15
pastillas diarias; si empiezan
a cobrar por medicamentos,
no bajaria de unos 500 euros
mensuales». Considera que
su discapacidad -invisible-
no va incluida en su carta de
presentacion. «Primero, la
persona, que conozcan cOmo
soy, y luego ya hablaremos
de la discapacidad»,
asegura.

sabe gestionar la discapaci-
dady, recuerda Luis Cayo Pé-
rez, que sefiala a los proble-
mas de accesibilidad a los
que se enfrenta a diario el
colectivo, «En Espafa se ha
avanzado mucho, pero esto
es un trabajo que no cesa, y
que tiene que ser irreversi-
no podemos volver
atrds», afiade.
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