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Julie Christie,
embajadora de Survival
La actriz Julie Christie ha
sido nombrada embajadora
de Survival Inlernational,
movimiento de apoyo a los
pueblos indigenas. Christie es
socia de la organizacion desde
hace mas de 30 afos y ha
participada en varias campanas,
coma la de los besguimanes de
Kalzhari, que fueron expulsades
de sus tierras para abrir paso
A 1as minas de diamantes.
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CON MUCHA CARA / «Nuestra empresa no es solo para buscar pareja sino para hacer amigos y

eso no da tanto dinero» / «El concepto de solterén ya no es tan peyorativo como antes» / «El ‘single’
es una persona inquieta, aventurera, que se lanza al vacio mucho mas que una que vive en pareja» /

«Hacemos una labor social que no tiene precio, hay psiquiatras que nos mandan a sus pacientes»

CRISTINA SAIZ / SOCIA EN ‘EL MUNDO DEL SINGLE’

«Hay mucho soltero por vocacion»

BEATRIZ PULIDO

E sto no es algo de gente rara», advierte
esta madrilena que encontrd la voca-

cion y el negocio en hacerle la vida mas di-

vertida a los impares o solteros de toda la vi-

ds Mundo del Single cumple ocho anos y

no para de abrir sucursales en toda Espana.

Pregunta.- ¢El llamarle single o impar a un

soltero es un eufemismo?

Respuesta.- Yo creo que el concepto de sol-

teron va no es tan peyvorativo como antes.

Hay mucho soltero por vocacion.

P.- Lo digo porque solteria es un término la-

tino que significa soledad y desamparo.

R.- Hay gente que lo ha elegido como estilo

de vida

P.- Pero la sociedad sigue favoreciendo a la

pareja

R.- Si y a muchos niveles. Por ejemplo, cuan-

do te vas de viaje, el hecho de tener que pa-

gar suplemento por tener una habitaci6n in-

dividual es muy indicativo.

P.-Y chacen ustedes algo al respecto?

R.- Estamos luchando con las agencias para

no tener esos suplementos e incluso a nivel

fiscal parece que se grava el ser soltero.

P.- Hay que luchar por los singles de hecho.

R.- Ja, ja, ja. Por qué no, y también el single

con hijos. Se empiezan a ver tantos hogares

unipersonales que hay que empezar a pen-

sar en los cambios que deben producirse pa-

ra satisfacer las necesidades de esta gente.

P.- Esta gente que son unos millones.

R.- En Espana seis millones, y s6lo cuento

entre 30 y 59 anos.

P.- Ustedes cultivan el Speed Dating, eso

suena a ‘aqui te pillo aqui te mato’.

R.- La cita rapida es una manera divertida de

conocer a gente en muy poco tiempo. En me-

dia hora conoces a 10 chicos.

P.- O hay flechazo o... hay flechazo.

R.- Es la oportunidad de romper con eso de

dar el primer paso y abrir posibilidades,

P.- En esas citas pasara de todo...

R.- Tanto como alguien que se encuentra a

su ex pareja (qué marrén), o aquél otro que

pone que le gustan todas las que ha conoci-

do. Asj habri alguna que caera.

P.- Qué listillo.

R.- Hay gente que ha visto en esto un filén de

oro, Cada dia con uno o una.

P.- ¢Hace falta ser single para tener una em-

presa como El Mundo del Single?

R.- Yo creo que si, por lo menos en algin

momento lo has tenido que ser para haber

Cristina Saiz wvﬁm seﬁlrsort;n porimn?nx:mm

RETRATO

Origen: Madrid, 1964

Curriculo: Licenciada en Derecho. Ejercio
desde el ano 88 hasta el 2002 como
abogada. «Habia algo ahi que no me
acababa de enganchar del todoy. Por
wazares de la vidar, a partir de su divorcio,
VIViO en su propia carne el tema de ser
single y «lo que supone tener una ruptura
después de tanto tiempo». En diciembre de

2002 funda, junto con Elia Giménez, la
sociedad EI Mundo del Single.

Defectos: «A veces me muestro muy
orgullosa».

Virtudes: «<Soy muy entusiasta en todo lo
que hagon.

Debilidades: «La buena comida»
Aficiones: «Viajar y conocer a mucha
gentex.

vivido todas las cosas por las que pasa un
single y conocer sus necesidades

P.- ¢El Cupido del siglo XXI vive en la red?
R.- Puede ser. Internet facilita mucho las co-
sas porque te permite llegar a mucha mas
gente de la que podrias haber conocido en
toda tu vida.

P.- Pero es menos roméantico.

R.-Ja, ja, ja. Eso ya depende de cada uno

P.- ¢Un soltero puede comer perdices?

R.- Ja, ja, ja Debe comerlas... eso sabe como
a una especie de pollo raro, cno?

P.- ¢El single es un buscador nato?

R.- Son personas inquietas, aventureras, cu-
riosas, que se lanzan al vacio mucho mas
que una que Vive en pareja

P.- Precisamente un estudio de la universi-
dad britanica de Warwick concluia que es
tan peligr la solteria como el tabaquismo
R.- Ja, ja, ja. Es posible que sea cierto, se
trasnocha, tienes un horario mas desordena-
do, la comida también lo es.

P.- Madrid es una de las ciudades con mavor
numero de solteros de Espana, ahora me di-
rd que eso es bueno

R.- Quiza sea algo de las grandes ciudades,
también pasa en Barcelona o Valencia. Sig-
nifica que tiene mucha vida, ganas de diver-
tirse, de salir.

P.- Es jauja, pero el 70% de los que estan sol-
teros buscan pareja.

R.- A lo mejor es que son felices en esa bus-
queda. Hay gente que buscando y buscando
ha encontrado la manera de ser feliz

P.- ¢Es cierto, como decia Mencken, que el

«El prototipo de ‘single’ tiene
entre 35 y 45 anos, mas
separado que soltero y con
buen nivel sociocultural»

soltero busca una esposa pero se alegra de
no tenerla?

R.- Ja, ja, ja. En muchos casos si. M1 maxima
es ‘mejor solo que mal acompanado’.

P.- cLa soledad es un buen negocio?

R.- No tanto como la gente cree. Hacemos
una labor social gue no tiene precio

P.- cTambién son terapeutas?

R.- Ja, ja, ja. Pues hay psiquiatras que nos
mandan a sus pacientes. Esto es una terapia
que ayuda a la gente a superar sus rupturas,
P.- Se calcula que los solteros gastan de me-
dia anual 1.000 euros para encontrarla,

R.- 5i que pueden gastar eso pero nuestra
empresa no es solo para buscar pareja sino
para hacer amigos y esto no da tanto dinero
P.- éDevuelven el dinero si uno no encuentra
su otra mitad?

R.- Nada de garantias.

P.- «Cual es el prototipo del single espanol?
R.- Entre 35 v 45 anos, mas separados que
solteros y con'un buen nivel sociocultural
P.- El psiquiatra Agustin Bejart seguro que
enfundaria a la mitad de sus clientes dentro
de las mallas de Peter Pan.

R.- Y también en el vestido de Wendy. que
estd ahora de moda.
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Viviendas adaptadas para

personas dependientes

LA AROUITECTURA AL SERVICIO DE LA AUTONOMIA DE LOS DISCAPACITADOS

LUCAS PEREZ

Segun el ultimo informe del Insti-
tuto Nacional de Estadistica (INE),
el 9% de la poblacion espariola pa-
dece algun tipo de discapacidad.
I'rasladando este dato al hogar, el
reto es eliminar cualquier obstacu-
lo que impida una correcta movili-
dad a los afectados.

«No existe un concepto estandar
de vivienda adaptada, sino un con-
junto de actuaciones y productos
que, juntos, aumentaran la calidad
de vida de las personas discapacita-
das», afirma Heinz Sprunker, ge-
rente de Flama de Vida.

Una vez realizado el estudio de
una vivienda, el primer reto es
afrontar la entrada desde la calle.
«Hay que salvar hasta cuatro o cin-
co obstaculos: el propio acceso prin-
cipal, las escaleras, el ascensor y la
entrada directa a la casa», asegura
Joaquin Romero, arquitecto técnico
de Bj-adaptaciones. La creacion de
ligeras rampas en los accesos de-
bera sustituir al habitual escalon y
las escaleras pueden salvarse me-
diante elevadores hidraulicos.

Una vez dentro del hogar, el sim-
ple hecho de abrir una puerta puede
constituir un problema, por lo que
se procede a eliminar las que no re-
sulten estrictamente necesarias y
ampliar la anchura de las que se
mantengan para garantizar que sea
posible atravesarlas con una silla de
ruedas 0 una camilla.

Los pasillos y espacios abiertos
ofrecen una funcionalidad mas efi-
ra7 v la instalacidn de nuertas cn.

rrederas o de tipo acordedn es ido-
neas para el cierre de aquellos es-
pacios en los que se quiera salva-
guardar la intimidad.

El bano es uno de los lugares don-
de existe un mayor riesgo de acci-
dentes. Para evitarlos, se pueden
instalar duchas sin mamparas que
incomoden el acceso a las mismas
en lugar de baneras.

También una cocina abierta de
par en par aligera el trabajo y faci-
lita un uso Gptimo de los utensilios
y equipos. «Los armarios altos, re-
gulables en altura, se ajustaran a

El reto es eliminar los
obstaculos que impiden
la movilidad y mejorar
asi su calidad de vida

la medida necesaria; en cuanto a los
bajos, el uso de ruedas, los cajones
de almacenamiento y los huecos
disenados para el trabajo en silla de
ruedas haran posible una mayor au-
tonomian, anade Heinz Spriinker.
Es recomendable la eliminacion
de tabiques, de forma que la coci-
na tenga acceso directo al comedor;
y elegir mesas sin cantos y con an-
gulos redondeados que faciliten la
entrada de una silla de ruedas y per-
mita su uso a varios comensales,
Ademas de estas reformas, que no
precisan de licencia de obras en la
mavnria de racns avictan desnive.

les y obstéculos mas dificiles de re-
solver. Para solucionar el problema,
habra que optar por elevadores mo-
viles y salvaescaleras.

En cuanto al uso de elementos
de domética que faciliten la vida en
el hogar a las personas con disce
pacidad, resultan interesantes los
sistemas para la apertura de puertas
y el encendido de luces v calefac-
ci6n. En Bj-adaptaciones prefieren
utilizar el término «control del en-
torno» para referirse a este tipo de
soluciones, pues «se adapta mucho
mas al concepto de discapacidady,
asegura Joaguin Romero.

El control del entorno permite sal-
var hasta 44 obstaculos mediante
la utilizacion de un solo mando a
distancia, que puede costar entorno
a 450 euros. «Se trata de un dispo-
sitivo similar al de la television, que
puede controlar todo aquello que
funcione a través de infrarrojos. En
el caso de apertura de puertas o ele-
vadores de persianas, sera necesa-
ria la instalacion de unos adapta-
dores y unos motores que permiti-
réan su control desde el mismo
mando, lo cual encarecera un poco
el producto, llegando a alcanzarse
180 euros por receptor'y 1.600 euros
por cada motor», afirma Joaquin
Romero.

Es de destacar que este tipo de
aparatos esta disenado para todos
los tipos de discapacidad y su acti-
vacion puede hacerse mediante la
voz 0 a través de un conmutador que
pone en funcionamiento los distin-
tns disnasitivas del hnoar

Salvaescaleras eléctrico.
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El 19% de los catalanes

viven en la pobreza

sisten con menos d

mes aumento entre el 2005 v ¢
2006, segnin el Instutut d'Estadistie
de Catalunvya. El perfil del ciudada

No queé Corre un mdyor riesgo

clusion es ¢l de una mujer de ma
de 65 anos que vive sola. | X1
jeros, los hogares monoparentales
las personas con educacion primana
o inferior son otros de los colect

con los Ingresos mads exiguos
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Un mapa espacial en braille |

no esta

L..-.!‘-’.:-]rm:rz-.": €
veaada a

i I+ MACA
porque |a NASA

publicar Tocarelc

primer atlas espacial en
braille, La obra reune cien
imagenes del telescopio

Hubble, gue han sido gra-

badas con diversas textu
ras para traducir los volu
menes y las formas. Asi, las
lineas rectas indican los
colores, los anillos se
representan con hileras de '
puntos y las ondulaciones '
sefnalan nubes de gas

Imagen con relie-
ve en braille

del anillo Nebula,
en la constela-
cion Lyra.
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