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UN PERIODISTA CIEGO
recoge 11 historias de
superacion de personas
discapacitadas

En «Lagrimas por ti», Mariano Fresnillo pretende rendir un
homenaje a los familiares que les ayudan a salir adelante

on €l no van las la-

mentaciones ni las

compasiones, sino

la lucha por superar
nuevos retos, por romper ba-
rreras y por serante los ojos de
los demds persona antes que
discapacitado. Mariano Fres-
nillo se quedoé ciego a los 18
anos a causa de un desprendi-
miento de retina pero, lejos de
hundirse, decidi6 reinventar-
se, iniciar una nueva vida su-
perando los retos que se le pu-
sieron por delante. Pero no lo
hizo solo. Por eso, ha querido
«celebrar» sus 25 anos de ce-
guerade una formamuy espe-
cial: publicando el libro «L.a-
grimas por ti» (Editorial San
Pablo), donde recoge la histo-
ria de 11 personas con disca-
pacidad que, como €l, han lu-
chado por superarse, y en el
que hace también un homena-

88 pronto

je aquienes siempre han esta-
do a su lado para apoyarlos:
sus familiares. « Yo queria ce-
lebrary festejar con este libro
los 25 aiios que hacia que me
habia quedado ciego, como
un regalo a la gente que me ha
ayudadn en este tiempo», nos
dijo Fresnillo, un periodista
que actualmente trabaja en la
Direccionde Comunicacione
Imagende laONCE.

«Soy Mariano y luego
ciego, no al reves

En casa de Mariano, don-
de quedamos para charlar so-
bre su libro, nos recibe Lillo,
su perro guia, un precioso La-
brador negro que el periodista
define como su «magia per-
sonal». Son inseparables. No
en vano llevan juntos mas de
siete afios. « Yo veo a través de

él. Al principio, no queria sa-
ber nada de perros guias, pe-
ro, cuando lo tuve, me encan-
t6. El cambic mi vida, me dio
mucha autonomia y seguri-
dad. Ademds, estoy siempre
acompainado. Cuando estoy
cabreado, ;se lo digo a Lillo,
le refunfuiio aél! Y cuando es-
toy contento, lo mismo, com-
parto mis alegrias con él
mientras mueve su rabo», nos
dicedivertido.

A los 18 afios, cuando Ma-
riano se quedd ciego, lo ayu-
daron sus familiares y amigos.
Sentado en el sillén de su casa
del madrilefio barrio de Valle-
cas, donde comparte su vida
con su mujer, Mariano nos
confiesa: «Lo que me paso fue
como un terremoto personal
en el que me quedé encerrado
en mi cuerpo. Superar eso so-
lo es muy complicado, perotu-

ve a la familia como apoyo. A
mi me ayudaron mis padres,
mis  hermanos, mis
tios, toda la familia y también
mis amigos, que son nmuy im-
portantes. Después de tanto
tiempo conociendo a gente
que lo ha pasado fatal, que ha
estado varios aiios concrisis o
depresiones, yo decta: “Al-
giin dia tengo que agradecer
enpiiblico lalabor que hace la
familia con la discapacidad a
sulado”. Y con este libro lo he
hecho».

PRONTO: A muchos les chocara
que quieras celebrar tu ceguera.
Tienes mucho sentido del humor.

MARIANO FRESNILLO: Si, es
fundamental. Todo el mundo
ve la discapacidad en negati-
vo, pero yo he cambiado ese
enfoque. Creo que el sentido
del humores basico; lo segun-
does serpositivo; loterceroes
que basta de penas. Hace 50
afios, en Espaiia unciego esta-
ba condenado a la mendici-
dad; yo estoy dando confe-
rencias. Ha sido intensa la
evolucién. Sin embargo, mu-
cha gente se sigue compade-
ciendo de nosotros. Yo quiero
cambiar eso, dar una visién
mds moderna. Yo no es que
sea Supermén, loque deseoes
ser una persona tratada como
tal. La gente a veces ve antes
la discapacidad que la perso-
na y eso me joroba. Yo soy
Mariano y luego soy ciego, y
no alrevés.

P.: Tu libro habla de la de supera-
cion de 11 personas, pero tam-
bién se cuenta tu historia. Habla-
nos de ella.

M.F.: Yo tenia la retina muy
débil y me hicieron operacio-
nes que hoy en dia ya se reali-
zan con €xito, pero entonces
fui un conejillo de indias y
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perdi la vision. En ese mo-
mento uno se queda paraliza-
do, pero yodije: «O para ade-
lante o para atrds. O me suici-
do o decido vivir con todo», y
decidi hacer loltimo. Me pa-
s€ un mes metido en casa, pe-
roal segundo ya estaba apren-
diendo braille; al tercero, me-
canografia; al cuarto, movili-
dad; al quinto, estaba
vendiendo cupones... Al afo
siguiente volvi a estudiar
COU —me quedé ciego cuan-
do estaba haciendo ese
curso—... Me propuse retos y
evolucionaba.

La guitarra me ayudé
a no volverme locor

P.: Destacas en tu libro el papel
delafamilia.

M.F.: Siempre digo que tuve
cuatro patas que me ayudaron
mucho para salir adelante. La
familia, sin duda, fue una de
ellas. Cuando me quedé cie-
20, tenfa que ir a rehabilita-
cién cada dia, a la ONCE, a
que me ensefiaran a moverme
con el bastén. ;Y quién me
acompanaba? Mi madre. Yo
no podia moverme ni un pal-
mo. Con los amigos pasé
igual, fueron mi segunda pa-
ta. Esnormal, yotenia | 8 afios
y tenia ganas de marcha. Ellos
me cogian del sillén y me de-
volvianaél, porque no podian
dejarme ni enel metronienel
portal de mi casa. Y me trata-
ron como uno mas.

P.: .Y tus otras patas?

PRONTO: Mi tercer apoyo fue
la ONCE. En Espana ser cie-
£0 €5 una suerte porque ense-
guida se pone en marcha todo
el mecanismo de técnicos que
saben de esto y te dicen qué
tienes que hacer. Sin embar-

Ala lzquierda, Manu, parapléfice
tras un accidente de coche cuan-
do tenia 16 aios. Arriba, Nora,

que sufre paralisis cerebral, en
brazos de su padre.

Lagrimas
por 1

&8
&0

£0, si estds en otro pafs —euro-
peo, incluso—, todo cuesta el
doble. Gracias a la ONCE, en
poco tiempo me rehabilité y
aprendi a hacer las cosas de
otra manera. Y la cuarta pata
que tuve, que te va a sorpren-
der. es mi guitarra. Aprendi a
tocarla por casualidad. Fue
porque el oftalmélogo me di-
jo que era muy nervioso y que
debia hacer actividades tran-
quilas como tocar la guitarra.
Y lo que ocurrid es que, cuan-
do me quedé ciego, a pesar de
que estuve mucho tiempo me-
tido en casa en pijama, me
acompaiio la guitarra. Tocaba
12 horas seguidas y eso me
ayudé a no darle al coco ni
volverme loco.

P.: Esas cuatro patas no solo te
ayudaron a aceptar tu ceguera,
sino a seguir adelante. Te sacas-
tehastaunacarrera.

* «Ve» a través de su perro

M.F.: Fue otroreto mas. Yo du-

daba entre Filologia o Psico-
logia, porque me gustaba leer
y escribir, pero al final me di
cuenta de que mis cualidades
eran mas de periodista. Apos-
té por el Periodismo, fui a la
facultad y empecé a hacer
précticas en Onda Cero, tele-
visiones y luegoenlaONCE.
P.: Y como fruto de tu experiencia
y tu profesién ha nacido este li-
bro. En él recoges 11 casos de
per: con deficiencias y mi-
nusvalias.

M.E.: Si, cada capitulo aborda
una discapacidad distinta, pe-
ro todos tienen algo en co-
miin: son reales, duros y posi-
tivos. Hablo de Maite, una
amiga mia que acabé la carre-
ra de Medicina siendo ciega,
algo que nunca nadie habia
conseguido. También me en-
canta el caso de Manu, un

Mariano, en el salon de su casa
junto a su perro-guia, Lillo, de
quien asegura que le ha aportado
mucha autonomia y seguridad.
chaval de 18 afios que cuando
iba a buscar a su novia en co-
che sufrié un accidente. Se
quedé parapléjico y le dijo a
su novia, de 16 anos, que lo
dejaray nose atase a€l. Ellale
dijo que, con o sin silla, esta-
ria siempre a su lado. Ahora
estdn casados y tienen dos ni-
fos. Eso se merece un aplauso
tremendo.

Autista, sordo-ciego
y paralitica cerebral

Otro capitulo se lo dedico
a Patricia, la hija de Carlos e
Isabel, de Parla. Tiene 15 afos
y es autista. Como ocurre con
otros afectados, lanina parece
normal, pero su autismo le
provoca una serie de reaccio-
nes extrafias y complejas que
la gente noentiende. Y sus pa-
dres son los que tienen que
convivirconesocadadia.

También estd Carlos, un
chico de 27 aios sordo y cie-
£o, con serios problemas de
comunicacién. Destaco el pa-
pel de su madre, Maria Luz,
que hace de intermediaria en-
tre el mundo y €l, le sirve de
intérprete a través del sistema
dactilolégico y estd todo el
diaasulado: lo lleva al cine y
le cuentade qué valapelicula,
a los partidos de futbol...
Nuncase separade su lado.

Otro caso especial es el de
Nora. Su padre, Hakim, es
marroquf, y su madre de
Ucrania. Durante el parto, tu-
vo un problema de falta de
oxigeno y naci6 con pardlisis
cerebral. Este capitulo refleja
como son los pacientes con
esta discapacidad: siempre
muy dependientes porque es-
tin en silla de ruedas y no ha-
blan, de hecho, Nora es casi
un vegetal. Sin embargo, los
padres intentan que lleve una
vidanormal y selallevanato-
das partes. Quieren que su hi-
ja crezca feliz a pesar de su
discapacidad.

~ TEXTO: ARACELI MANZANARES
FOTOS: M.A. MOYA Y CEDIDAS
POR MARIANO FRESNILLO
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SALUD» La Union Europea detecta 65 nuevas sustancias en apenas dos afios, un auge «sin precedentes»

Boom de drogas psicotrdpicas

D.AYLLON

MADRID

wes A l0s laboratorios de dro-
ga les ha dado por invertir en
14D, El Observatorio Europeo
de las Drogas y las Toxicoma-
nfas (OEDT) ha elaborado un
catalogo de 150 nuevas sus-
tancias psicotrépicas en ape-
nas 14 afios (1997-2010), de
las que casi la mitad (65) han
sido detectadas en los dos tl-
timos anos, segtin el Informe
anual 2011: el problema de la
drogodependencia en Europa,
que la agencia present6 ayer.
Elestudio destacalavelocidad
“sin precedentes” con la que
han aparecido nuevas sustan-
cias en el mercado en los dos
ultimos afios.

Sin embargo, su entrada en
los circulos de consumo es to-
davia reducida. Anecdotica,
enocasiones. Muchas de estas
nuevas sustancias fueron de-
tectadas a través de produc-
tos experimentales vendidos
por internet y en tiendas espe-
cializadas (smart shops, head
shops...). La mayor parte de
las 41 sustancias psicotrépicas
identificadas en 2010 son cati-
nonas sintéticas o cannabinoi-
dessintéticos.

Lideres en consumo de coca

El mayor consumo sigue co-
rrespondiendo a las drogas
tradicionales. En cocaina
o cannabis, Espafia encabe-
za varios rankings. En el caso
de la primera, el 13,6% de la
poblacién nacional de entre
15 y 34 anos asegura haber-
la probado alguna vez (la me-
dia europea es del 5,9%). Por
detrds, se sittian Reino Unido
(13,4%), Dinamarca (8,9%) e
Irlanda (8,2%).

Segtin la ONU, las planta-
ciones de coca en el mundo se
redujeron un 6% el ano pasa-
do, debido al descenso de pro-
duccién en Colombia y al lige-
ro repunte en Perti y Bolivia,
principalmente. Después de
pasar por un reguero de inter-

= s St

La mayoria se
ofrece en internet
o en tiendas
especializadas
T !

El consumo de
cocaina, liderado
por Espatia, se
estanca en Europa

El 7,5% de los
jovenes espafioles
fuma cannabis a
diario o casi a diario

Consumidores,
muertesy
tratamiento

> OPIACEOS

Los opiaceos estan relacionados
con tres de cada cuatro muertes
causadas por el consumo de
drogas. En Europa existen

casi un milléon y medio de
consumidores. 700.000
recibieron tratamientoen 2009.
> COCAINA

Un millony medio de personas
han consumido cocainaenel
ultimo mes. Ademas, el 4,3%

de los adultos europeos laha
probado alguna vez.

> EXTASIS
Laquintapartedelos 11
millones de personas que han
sido consumidores de éxtasis
algunavez, lohahechoalo
largo de los Ultimos 12 meses.

» ANFETAMINAS

En Europa, el 3,8% de las
personasde entre 15y 64 anos
ha consumido anfetaminas
alguna vez. En el Ultimo afo,
entreunoy dos millones de
personas también lo han hecho.

informe de la UE
Aparicién de nuevas drogas
» NUmero ge nuevas sustancias psicorr \'li\.lré', |-1r1:|ﬁ[arjas
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Consumo de cocaina alguna vez en la vida
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Consumo de cannabis en el Oltimo mes

» Porcentaje de poblacion entre 15 'y 34 afos gue ha consumido en el ultimo mes
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mediarios, el precio y la pure-
za del polvo blanco que com-
pra el consumidor en Euro-
pa varia en funcion del pais.
En 2009, el territorio don-
de se podia conseguir a un
precio mds bajo era Reino
Unido: 45 euros por gramo,
mientras que en la noche de
Luxemburgo se cotizaba a
104 euros.

¢Porqué tantadiferencia?
Entre otros factores, por el
grado de adulteracion. En
Reino Unido, la pureza de la
sustancia comercializada fue
del 20%, sélo superior a la
de Dinamarca, del 18%. En
la cola de la adulteracién se
encuentran Bélgica, Espana
y Holanda, con una pureza
cercana al 50%.

Retroceso de las ventas |

El elevado precio de esta sus-
tancia —entre otros factores— |
ha provocado un leve retro-
ceso en el consumo, segtin el
OEDT. Aunque con cautela,
los autores del informe ad-
miten que los tiltimos datos
disponibles plantean la po-
sibilidad de que esta droga
“haya alcanzado ya su cota
maxima”.

Entre los motivos restan-
tes, el observatorio también
cita la “erosién” de la imagen
que la sociedad tiene de la
cocaina, vinculada tradicio-
nalmente a un estilo de vida
propio de “gente acaudala-
da”y"“alamoda”. Asimismo,
la agencia destaca el conoci-
miento cada vez mayor que
tiene la poblacién de los pro-
blemas que genera su con-
Sumo.

Por tiltimo, el cannabis si-
guesiendo la droga mas con-
sumida en el continente:
78 millones de europeos, el
23,8% del total, la han pro-
bado alguna vez. En Espana,
el 7,5% de los jévenes de en-
tre 15y 34 afiosloconsumea
diario o casi. En este ranking
también Espana es lider. »
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Comienza
la Campana
contra el frio

A. G. Madrid

Entre el 25 de noviembre
yel 30 de marzo el Ayun-
tamiento de Madrid pon-
dra a disposicion de las
personas sin hogar 1.844
camas para pasar las
noches de invierno. Es lo
que se conoce como la
Campana contrael frioy
este anio tiene como nove-
dad -ademas del incre-
mento del 14,71% del pre-
supuesto, (ue asciende a
1.079.648 millones- la
posibilidad de que los
mendigos lleven a sus
mascotas a la perrera ale-
dana al centro Puerta
Abierta, situado en La
Fortuna. “Esta demostra-
do que les viene bien cui-
dar de ellos”, explicé ayer
Concepcion Dancausa, la
delegada de Asuntos
Sociales, quien explico
que el sinhogarismo es
un fenémeno que no
entiende de crisis, sino
que tiene su origen en la
exclusion social.
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Yunus defiende el microcréedito
ante Gobiernos y empresas

El ‘banquero de los pobres’ recuerda que no es un negocio, sino
una “causa social” ® Los expertos apelan a la flexibilidad en el pago

Angel Cuaresma.
Valladolid

El fundador del Banco
Grameen de Bangladesh y
premio Nobel de la Paz,
Muhammad Yunus, recal-
co ayer en Valladolid que
las microfinanzas “no son
una oportunidad para
hacer negocio” sino una
causa “social”, y que “ha
llegado la hora” de que los
Gobiernos occidentales,
“como el espafiol”, comien-
cen a creer que “no se nece-
sita estar en Bangladesh”
para recurrir a los micro-

L.a Reina Sofia
preside los actos
de la V Cumbre
Mundial

créditos. “Se puede hacer
mucho aqui”, anadio.

El conocido como ban-
quero de los pobres, que
particip6 en una de las
mesas redondas de la V
Cumbre Mundial del
Microcrédito que se cele-
bra en Valladolid, defendio
el creciente papel de la res-
ponsabilidad social corpo-
rativa de las empresas
~cité como ejemplo a la
lactea espanola Danone-y
la necesidad de que los
negocios tengan un fin
“social”, para lo cual es

ald

necesario “educar a la
gente” con “responsabili-
dad”, informa Ical.

En esta misma linea,
Yunus reafirmo su convic-
cion de que la sociedad
considera cada vez “mas
interesantes” los trabajos
relacionados con la res-
ponsabilidad social. Por
ello, animo al auditorio a
“participar en algo que
tiene impacto social”. “Las
ideas no tienen limite. No
se trata de cambiar el
mundo. Si se espera a que
eso ocurra, no se hara

La Reina, con Herrera y Jlméne_z en Valladolld. /lcal

nada. Cualquier proceso
puede cambiar el mundo”,
declaré entre aplausos.
Por su parte, la especia-
lista en microfinanzas del
Consultative Group to
Assist the Poor (GPAP) en
Francia, Antonique
Koning, abogo por la crea-
cion de una plataforma
espanola de microfinanzas
para mejorar la gestion del
conocimiento en el sector.
Asi lo explicé durante su
intervencion en la sesion
miniplenaria de la pista
espafiola sobre las leccio-

nes aprendidas de la actua-
cion espanola en microfi-
nanzas en el exterior.
Koning sostuvo que las
oportunidades de los acto-
res espanoles pasan por
una estrategia de la Agen-
cia Espanola de Coopera-
cién Internacional para el
Desarrollo (Aecid), tenien-
do en cuenta su papel
financiador.

Otros expertos coinci-
dieron en que las institu-
ciones financieras de
microcrédito (IMF)
deben ser mas flexibles
cuando un estudio
demuestre que un cliente
se retrasa en los pagos
mensuales de un présta-
mo por razones de emer-
gencia, es decir, por
catastrofes naturales,
incendio y fallecimiento.

El fundador de Imp-Act
Consortium del Reino
Unido, Anton Simanowitz,
hablé en una conferencia
sobre la que posteriormen-
te giraron las ponencias
del resto de panel de exper-
tos. Asi, el britanico se refi-
rio a que uno de los mayo-
res problemas a los que se
enfrentan los clientes de
las IMF es precisamente la
falta de flexibilidad, pero
también las practicas abu-
sivas de cobro de algunas
instituciones, tasas de
interés exorbitantes o el
alejamiento de la mision
principal.
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Los indigentes podran
llevar a sus mascotas
al albergue municipal

La campana del frio comienza el 25 de noviembre y el centro de
acogida Puerta Abierta sustituye al ubicado en Casa de Campo

S G

20 minuitos

Los indigentes tienen cada
VeZ Mmenos razones para no
utilizar los albergues munici-
pales durante la campana del
frio, que este ano se prolonga-
ra del 25 de noviembre al 30
de marzo, segiin anuncio ayer
el Ayuntamiento de Madrid.

En esta ocasidn, por pri-
meravez, los sintecho podran
pernoctar a cubierto acom-
panados de sus fieles anima-
les de compania. Quienes
tengan mascotas se alojaran
en el nuevo centro de acogida
Puerta Abierta (Carabanchel)
que sustituird al tradicional
albergue de la Casa de Cam-
po. Sus animales lo hardn jus-
to enfrente, en el centro de
Proteccion Animal.

Entotal se habilitardn 1.844
plazas asistenciales (1.367 de
lared establey 477 especificas
paralacampana), Y parallegar
alas mas alejadas, las de Cara-
banchel, habrd un sistema de
transporte especifico a cargo
de autobuses de la EMT que
recogerdn todas las noches a
los mendigos en las zonas mas

Las carreteras
tendran prioridad
El Gobierno regional ha elabora-
do un protocolo de actuacién en
caso de coplosas nevadas cuyo
objetivo es favorecer la movili-
dad. Para ello, se despejaran con
prioridad los accesos a hospi-
tales, vias de alta capacidad
(M-607, M-501, M-503, M-511 0
M-506) y enlaces a la A-1, A-3,
A-4, A-5, A-6, A-42 y M-31. Esto in-
cluye también circunvalaciones
como la M-45, enlaces entre cir-
cunvalaciones (M-30, M-40, M-45
y M-50), accesos a Barajas y Cer-
canias y puntos estratégicos de
la M-507 y M-505.

centricas de la ciudad y los de-
volverdn por la manana. El
Ayuntamiento de Madrid pre-
vé al menos dos servicios de
bus en cada franja horaria.
Los usuarios de los alber-
gues son, segun el Consisto-
rio de la capital, personas en
situacion de exclusién extre-
ma. Seguin los datos de cam-
panias anteriores, su perfil es,
enun 80% de los casos, el de
un soltero de unos 40 afnos,

separado o viudo que carece
de respaldo familiar. Un
48.4% son esparfioles v, el res-
to, extranjeros. La mayor par-
te de ellos tienen problemas
con el alcohol o las drogas.

Evitar caos con la nieve
Ademis dela campana del frio,
el plan de inclemencias inver-
nales 2011-2012, que también
se presento aver, llega cargado
de novedades. Todo apuntaa
que la Comunidad quiere evi-
tar el caos vividd en afios ante-
riores cuando nevadas previs-
tas con antelacién por la Ae-
met terminaron colapsando la
region, tanto sus accesos por
carretera como en el aeropuer-
to de Barajas.

Para evitarlo, habra nue-
ve sensores para prevenir las
placas de hielo en las carrete-
ras. También se han adquiri-
do mds toneladas de sal, con-
cretamente 5.100 frente a las
4.625 de la temporada pasa-
da. Hay también cinco plan-
tas de salmuera, 13 de acopio
v los silos han pasado de 19
a 26. Junto a todo ello, ya hay
56 maquinas preparadas pa-
ra esparcir la sal.
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garon el pasado lunes a Algeciras en dos lanchas que fueron interceptadas en el Estrecho.

Rescatan a 22 inmigrantes que
viajaban en cuatro pateras

En Ceuta frenaron la
llegada de otros 40
indocumentados que
querian entraren la
ciudad auténoma

por mar

“LAVOZ =

Salvamento Maritimo co-
ording el rescate ayer de 22 ocupan-
tes de origen subsahariano que via-
jaban en cuatro pateras que trata-
ron de cruzar el Estrecho.

La Guardia Civil de Ceuta infor-
mo a las 6.32 horas de la presen-
cia de dos balsas con inmigrantes a
unas 4 millas de Ceuta. En la zona
se hallaba la patrullera de la Guar-

dia Civil ‘Cartuja’ que rescaté a cin-
co personas de una balsa y a cuatro
de otra. La embarcacién de Salva-
mento ‘Salvamar Gadir' escolté a
la patrullera hasta Ceuta donde de-
sembarcaron los inmigrantes.
Alas 7.57 horas, Salvamento Ma

ritimo en Tarifa recibi6 otra llamada
del buque ‘Energizer C/S PHAS' que
informaba de la presencia de otra pa-
tera a18 millas de Punta Almina. La

-

LA VOZ

‘Salvamar Gadir' volvio a responder
al aviso y rescatd a sus seis ocupan-
tes que fueron igualmente traslada-
dos hasta la ciudad autonoma.

Alas 8.15 horas, el pesquero ‘Lisa
Maria’' contacto con Salvamento Ma-
ritimo en Tarifa a través del canal 10
de VHF para informar sobre el avis-
tamiento de una balsa semihundi-
da con seis varones y una mujer. El
pesquero rescatd a los inmigrantes
y posteriormente fueron transbor-
dados a la ‘Salvamar Alkaid’ que los
desembarca en el puerto de Tarifa.

Ademas, la Gendarmeria marro-
qui, en colaboracion con la Guardia
Civil de Ceuta, impidié también la
entrada ilegal en Ceuta de un gru-
po de unos 40 inmigrantes subsa-
harianos por mar.
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