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ESTUPEFACIENTES

SI LA DROGA SE TOMA EN LA ADOLESCENCIA

Elconsumo joven altera el proceso de maduracion, y tiene efectos a largo plazo

Anna Llado
ADN

Drogas y adolescencia, una
mala combinacién. Consumir
cocaina o éxtasis a esa edad
aumenta el riesgo de adic-
cion. Es la conelusion de una
investigacion realizada du-
rante varios meses por la Uni-
versidad de Valencia (UV).

“La adolescencia es un pe-
riodo eritico en el desarrollo.
Y si se consumen drogas, se
altera el proceso normal de
reestructuracion del sistema
central”, resume José Mifa-
rro, principal autor del tra-
bajo v coordinador del gru-
po de Psicobiologia de las
Drogodependenciasdela UV.

VUELTA AL MISMO LUGAR

En el analisis “se ha expues-
to a varios ratones en un am-
biente determinado durante
el eonsumo de drogas |cocai-
nay éxtasis), y se ha compro-
bado que los animales adoles-
centes vuelven al sitio donde
estaba la droga”, explica Mi-
narro. Asi se detecta la adic-
cién. “Lo mismo pasa con el
alcohol, pero en este caso el
riesgo es incluso mayor”,
agrega el investigador,

i
El consumo de cocaina en Espana empiezaa los 15anos, arcHvo

“Consumir de joven no im
plica convertirse en un adulto
adicto”, recalea lL.’IIht":u( "alde
1ron, director general de la Fun-
dacion de _&\Mdﬂi‘l’_’:ﬁll'{l la Dro-
gadiceidn (FAD), pero insiste
eneue losefectos delas drogas
en la adolescencia son mucho
mis dafinos. “Implicar a los j6-
venes en las politicas de juven-
tud” o cambiar el actual mode-
lo de ocio son dos de las solu-
ciones que Calderén apunta
para frenar el consumo joven.

En Espana, “la edad de ini-
cio en el consumo de alcohol
estd en los 13 afos; de canna-
bis, poco después de los 14; v
de cocaina, a los 15", indica

87,1%

i, 1/0

de jévenes cree que no
compensa nada o muy poco
consumir habitualmente co-
caina, segun datos de la
FAD. Mientras, el 89% pien-
sa lo mismo de tomar pasti-
llas y un 57% del tabaco y el
alcohol. El unico riesgo que
los jovenes ven a corto plazo
es el de la muerte, apuntan.

Calderdn. “Los jovenes cono-
cen los riesgos de tomar dro-
gas, pero también los benefi-
cios que les suponen. Que no
pase nada en el momento del
consumo no guiere decir que
las drogas no pasen factura
en el future”, anade.

Los peligros a corto plazo
no son disuasorios. De hecho,
el 41% de jévenes cree que el
riesgo es algo inherente a su
edad, y sélo el 29% se opone a
asumir este peligro, segunun
estudio de la FAD, el Plan Na-
cional sobre Drogas y la Obra
Social de Caja Madrid.

Lo mds comtin, en jévenes
yenadultos, es el policonsumo.
“La cocaina tiene mucha més
potencia adictiva que el éxta-
sis, pero si se toman las dos el
poder de adiceién es muy su-
perior”, sefiala Mifiarro. Su es-
tudio es el primero que se ba-
s en el andlisis de los efectos
de consumir dos sustancias.

Xpresate

www.adn.es/lavida
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El texto dara preferencia a los servicios o al pago de
estos antes que al sueldo a los familiares cuidadores

El Consello de la Xunta aprueba
hoy el decreto que regulala
aplicacion de la ley de dependencia

LANESE

SANTIAGO / REDACCION | El Conse-
llo de la Xunta se encargard hoy
de aprobar el nuevo decreto del
procedimiento y tramitacion de
las prestaciones y servicios de
la dependencia.

El texto, del que solo se conoce
un borrador presentado en sep-
tiembre, hace hincapié en dos
aspectos fundamentales: la op-
timizacion de los recursos infor-
maticos, que llevara a la reduc-
cion de plazos hasta los seis me-
ses desde que se entrega la soli-
citud hasta que se recibe el PIA
(Programa Individual de Aten-
cion); v el fomento de los servi-
cios (ya sean publicos o priva-
dos) frente a la llamada libran-
za del cuidador, es decir, el dine-
ro que se entrega a un familiar
para que cuide del dependiente
(siguiendo el espiritu de la ley
de dependencia).

Pago a fallecidos

En ¢l decreto también se prevén

otras novedades, que solo se po-
drin confirmar cuando este sea

aprobado por el Consello de la

Xunta. Una de las mas espera-
das por los usuarios es la adqui-
sicion de derechos del depen-

diente desde que se le hace la

valoracion. Este punto es muy
importante y estd vinculado a

la agilizacion de los tramites; a

partir de ahora, desde el primer
momento se incluird en el expe-
diente una propuesta de cuida-
dos y si el solicitante de la ayu-
da muriese durante el proceso

—siempre que tenga la valora-
cion de grado y nivel—, su fa-
milia podria reclamar el dinero

con caricter retroactivo desde el

momento en que presento la so-
licitud. Obviamente, habra que

justificar el gasto y asi, si se opta

a una libranza por servicio para

pagar un centro de dia, la fami-
lia debera presentar las facturas

del citado centro durante el pe-
riodo que se reclama.

El decreto incluye otras no-
vedades, como la prioridad en
la tramitacion de los casos mas
graves sobre los demas o de los
llamados casos de emergencia
social, asi como el papel cada
vez mas destacado de los ayun-
tamientos en todo el proceso y
en los servicios.

Tras su esperada aprobacion
hoy, el decreto entrara en vigor
cuando se publique en el Diario
Oficial de Galicia (DOG).
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- -
Una cooperativa impulsa
- - - - -

3.000 viviendas anticrisis

- - -
con servicios sociales
Proyectan pisos de 75 metros cuadrados por no més de 160.000
euros en Barcelona y Tarragona, con guarderias o psicélogo

A. ZANON

30 MINUTDY
Comprar un pisa es aun ca
ro s Todo el mundo o, pero
nadie hace nada.» Asi que O}
ga Moreno, ingendern en Or
ganizacikdn, y dos comparie-
ros {un psictlogo y un argui-
to) se han puesto
la obra y han fund
perativa Covie Habitit. Se¢ pro-
I,HI[]{'H I[|||,’|| Lo .It menaos,
1 O00viviends

0% 8

0l coo-

{4 1or Illll‘ :|l|i|'
ve clar silicha s suis pisos termi-
niscos sin comprador

El limite, por ejir
un piso de entre € 3
tros cudsdrndos es di 160080
euras o de 550 € en alquiler

¥a nos hemios puesto en con-

Mas alquiler y copropiedad

La Generalitat destinard 1.400 millones de euros en los pré-
ximos cuatro aftos en ¢l Pla per al Dret a P'Habitatge, gue po-
tenciard el alquiler con opcitn de compra o la copropiedad, co-
mo vias de acceso a un piso, La ayuda al alquiler serd mensual.
Se beneficiardn 616.000 familias y 1,4 millones de dudadanos.

tacto con las administeacio
nes, Ayuntamientos como
Granoblers o Gavi se han mos
rrado interesados 1
s, apuintaba Olga T,
presidenta de ln cooperativa.
Ha habido contactos con
I Hospitaletr y Sabadell pero
vaiices, confirmanon
fuentes municipules,

4 I

Hasta el viemes

1 placzo die inseripcitn por bn
rernet estd ablerto hasta el
viermes. Solo se pide demuos
[HAF QU N0 SE posee ningung
vivienda y abonor 140 € (Cue

ta de ingreso y capital social,
recuperables sin el piso)
Pirevén construlr vivien

rins e inchuso un gabi
nete psicoldgico para atender
a los alectados por
En Terr:
||l:|:c||.':11|l|r{|'-.

ol 2n 3,000 personas, po
demos mejorar las condicio
ness de construccion o de i
nanciacidn. afirmaba More
no, Ahora yishay 100 inseritos,
Lo inmuebbes se hardn en los
muicipios donde ve solicine

n Se han ofrec
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La obrasocial de BBK apoyara con 6,5
millones los proyectos privados solidarios

La entidad financiera incrementa un 3% su presupuesto para actuar en seis lineas concretas

A. GONZALEZ

BILBAO. La obra social de BBK des-
tinara este ano 6,5 millones de euros
para apoyar la iniciativa privada
sin animo de lucro en materia de
Accion Social. Las subvenciones,
que se han incrementado un 3%, se
destinaran a un total de seis lineas
de actuacion. Este programa per-
mite desarrollar proyectos de aten-
cion y asistencia a personas con dis-
capacidad, enfermedades como el
cancer, mayores con alzheimer per-
sonas en riesgo de exclusion o pro-
vectos de cooperacion al desarrollo.
El plazo para la presentacion de
solicitudes finaliza el 1 de marzo en
Bizkaia.

Enla IX edicion del Programa de
Proyectos Sociales los apartados de
Exclusion Social y Discapacidades
y Enfermedades siguen siendo los
beneficiarios de las mayores parti-
das. 1.500.000 v 1.800.000 euros, ya
que son los gque mayor niumero de
solicitudes suelen recibir. Les sigue
Cooperacion al Desarrollo, area
dotada de 600.000 euros y, con meno-
res cantidades de dinero los pro-
vectos dirigidos a Inmigracion y
Personas Mayores que conseguiran
360.000 v 365.000 euros respectiva-
mente. Los proyectos de Investiga-
cion, Desarrollo e Innovacion
seran, de nuevo, una de las princi-
pales lineas de accion.

La evaluacion de las propuestas
para su resolucion correra a cargo
de entidades externas a la caja que
valoraran necesidades, poblacion
destinataria, viabilidad, capacidad
de la organizacion solicitante, ali-

neamiento con las lineas estratégi-

cas de la caja y perspectivas de

género o medioambiental de las

propuestas, entre otros aspectos.
Con esta novena convocatoria el

Programa de Provectos Sociales ya
supera los 50 millones de euros en
forma de ayudas directas a entida-
des sociales. Desde el ano 2001, se

han aprobado y apoyado economi
ca y técnicamente un total de 2.074
provectos que han avudado a todo
tipo de colectivos.

FOCO MEDIOAMBIENTAL
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Educacion para todos

» La cooperacion valenciana escolariza y forma a 3.961 menores y jovenes del
Africa subsahariana »Varias ONGD construyen colegios y otras infraestructuras

LEVANTE-EMV VALENCIA

B Alcanzar laensenanza primaria uni-
versal supone un desafio para el mun-
do. Las ONGD estan trabajando en Afri-
ca, Sudamérica y América Central,
construyendo escuelas y facilitando
equipamientos. Entre todas las inicia-
tivasfinanciadas en 2009 porel Consell
en este sentido, en Africa, concreta-
mente, se esta trabajando para escola-
rizar y formar a 3.961 ninos, ninas y jo-
venesen Chad, Ruanda, Senegal o Bur-
kina Faso y capacitar a sus docentes.
«La rehabilitacion de aulas, el equipa-
miento de escuelas o laconstruccion de
centros educativos, asi como de des-
arrollo comunitario en Mozambique,
esta dotando de cobertura educativa
bésica y formando a la juventud de los
municipios mis pobres», explica Rafael
Blasco, conseller de Solidaridad y Ciu-
dadania.

En Chad existe un bajo nivel de es-
colarizacion de las ninas en el Valle de
Logone, debido en parte, segiin Glo-
balmon, ala carencia en infraestructu-
ras escolares (aunque cuando existen al-
gunas, la distancia a recorrer por los ni-
fos parair a la escuela es muy grande);
recursos humanos y materiales insufi-
cientes. La entidad esti desarrollando un
programa para escolarizar a 15.000 me-
nores del valle antes de 2015. La finan-
ciacion del Consell refuerza el programa
por el que la entidad estd construyendo
y equipando dos escuelas para 660 ni-
nosy ninas. «Estamos permitiendo a las
ninas escolarizarse, dando formaciones
adecuadas a los profesores relativa-
mente al contexto sociocultural de la
zonay mejorando la cubierta vegetal al-
rededor de las escuelas», senala el pre-
sidente de la entidad José Luis Ferrer.

Un futuro para Ruanda

Con el objetivo de contribuir al logro de
la ensenianza primaria universal, mini-
mizando la diferencia de acceso a la
educacion en zonas rurales o urbanas,
Fontilles estd construyendo una escue-
la para 1.500 menores de una de las zo-
nas mas empobrecidas de Ruanda. La
entidad explicaque despuésde 15 anos
transcurridos desde el genocidio de
1994, los esfuerzos del gobierno ruan-
désvdelacomunidadinternacional en
el proceso de reconstruccion todavia
son insuficientes para alcanzar un sis-
tema educativo eficaz. « El proyectopre-
tende incidirsobre laalarmante falta de
infraestructuras y la ausencia de pro-

El conseller Blasco, con un grupo de nifios en Etiopia. (rvaste v

INTERVENCION DEL CONSELL

Colegios en Ecuador,
Peru y Colombia

P El Consell ha financiado otras inter-
venciones centradas en la construccion
de infraestructuras educativas en Ecua-
dor, Perti y Colombia, para escolares de
educacién especial, estimular a la po-
blacion infantil y promover culturas in-
digenas de la Amazonia. Igualmente, en
2009 se ha trabajado por escolarizar a
3.300 menores en Guatemala, Bolivia,
Paraguay, Ecuador y Pert; y mejorar la
calidad en 82 escuelas nicaragiienses.
La inversion del Consell concretamente
en equipamientos e infraestructuras
educativas durante el pasado afio as-
cendio a casi cuatro millones de euros.
LEVANTE-EMV vALENCIA

gramas de formacién continua para el
profesorado de ensenanza primaria y
secundaria», senala el coordinador de
proyectos Eduardo de Miguel. En Affi-
niam, un pueblo de 5.000 habitantes al
sur de Senegal, Anafa, esta reconstru-
yendo y equipando una escuela para
600 ninos. Segiin laasociacion, enel lu-
gar, mientras que el nino tiene acceso a
la educacion primaria que le permite
acceder a los estudios secundarios, la
nina se queda en casa al lado de lama-
dre prepardndose para el matrimonio,
cuidando de los ancianos y de los mas
pequenosy realizando trabajos domés-

ticos. La escuela mejorara la equidad
entre ninos y nifas, asegurara una ali-
mentacion correcta e integrara el de-
porte en la educacion.

Agua potable en Burkina Faso
Burkina Faso es uno de los paises mas
empobrecidosy, ademds, selocaliza en
el Sahel, una de las dreas mas vulnera-
bles. Por ello, Ingenieria Sin Fronteras
Comunidad Valenciana desarrolla en
Arbollé un proyecto que facilita el acce-
soauna educacion de calidad e imple-
menta tecnologias apropiadas en la es-
cuela: letrinas aboneras para huerto es-
colar o un sistema de agua potable con
energia alternativa.

El centro educativo construido ofre-
cerd clases para 770 alumnos de se-
cundaria y formacion en nuevas tecno-
logias en informaticas y comunicaciones.
Se pretende usar la infraestructura para
ensenar como usar tecnologias ade
cuadas en temas de agua y saneamien-
to. La propuesta para un barrio perifé-
rico de Xipamanine de Maputo, capital
de Mozambique, en 2009, ha sido, segtin
Cesal, invitar a las familias y la juventud
adescubrir el valor de la educacion, a tra-
vés de la realizacion de otras actividades
en la edad escolar. La intervencion con-
templa la construccion de un centro de
desarrollo comunitario que beneficiara
a 431 personas. El espacio servird para
apoyar al estudio, formar a jévenes asi
como a la comunidad. La formacidn en-
globard aspectos como idiomas, servi-
cio de biblioteca, informatica y activi-
dades ladico-recreativas,
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ENCUENTRO INTERCULTURAL
Arranca el Mundialito
de baloncesto para
inmigrantes

B El pasado domingo 24 de enero em-
pezo el Primer Encuentro intercultu
ral del baloncesto de la Comunidad
Valenciana, un toreo por la integra-
cidn de los inmigrantes en el que par-
ticipan seis selecciones: Polonia, Iran,
Republica Dominicana, Rumania, Se
negal y Filipinas. En total, go depor-
tistas inmigrantes que viven en la Co-
munitat Valenciana. El 13 de febrero
tendran lugar las semifinales y la fi-
nal. Es el primer ano que el Mundia-
lito de Baloncesto por la Integracion
se celebra en la Comunidad Valen-
ciana. Las tres ediciones celebradas
hasta la fecha en Madrid han sido ga-
nadas por el equipo de la Republica
Dominicana. Losinmigrantes de este
pais afincados en Espana son muy afi-
cionados al deporte de lacanastay to-
dos los anos disputan una liga entre
ellos. LEVANTE-EMV vaLENCIA
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ENSENANZA

Intermon Oxfam pone
en marcha una web de
recursos educativos

B Intermon Oxfam ha puesto en mar-
chaKaidara (www.kaidara.org), unpor-
tal con experiencias yrecursos educati-
vos elaborados desde el enfoque de la
educacion parauna ciudadania global.
Elobjetivo delaweb es ofrecer al profe-
sorado de todos los niveles educativos,
y al publico en general, recursos parasu
prictica educativa, asi como experien-
cias de otros educadores y educadoras.
El sitio incorpora experiencias y recur-
sus elaborados por docentes de la Red
de educadores y educadoras por una
ciudadania global, plataforma impul-
sada desde Intermén Oxfam. Ademds,
incluye un apartado paralaautoforma-
cion del profesorado. Laweb recoge to
dos los materiales educativos elabora-
dos por esta ONG de manera unificada
v organizada. LEVANTE-EMV VALENCIA
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