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La Ley de la Dependencia desata la
segunda gran polémica de la legislatura

El PSOE acusa a Aguirre de que 23.400
dependientes madrilefios atin no reciban
ayudas, y la Comunidad replica que estan
siguiendo los plazos que marca el Gobierno

M. DiAZ

MADRID. La puesta en mar-
cha de la Ley de la Dependen-
cia motivo ayer la primera an-
danada del nuevo Partido So-
cialista de Madrid (PSM-
PSOE)de Toméas Gomez contra
el Gobierno regional, en la se-
gunda gran polémica del curso
politico, tras la protagonizada
por los agentes forestales.

Arropado por sus alcaldes y
concejales, Gomez acusé al Eje-
cutivo de Esperanza Aguirre
de no estar dando las ayudas a
las personas con gran depen-
dencia de la regién, unas
23.400, por no haber desarrolla-
do atin un reglamento para es-
tablecer las condiciones de apli-
cacion delaley.

De este modo, la Comuni-
dad aun no habria empleado
los 23,5 millones de euros que,
segin el lider socialista, ha
concedido el Gobierno central.
Gémez también mantuvo que
elGobiernode Aguirre, trasva-
lorar el grado de dependencia
de los afectados, tampoco ha
elevado ningiin expediente al
Estado, «por 1o gue éste no ha
pedido liberar fondos».

«No sé siéste esotro casode
objecion de conciencia a una
ley del Gobierno de Espafia, al-
go a lo que nos tiene acostum-
brados Esperanza Aguirre, osi
setratasimplementedenunain-
capacidad manifiesta para ar-
ticular una ley», mantuvo To-
més Gémez, anadiendo que, a
su juicio, «<Madrid es la region
que de formamas flagrantee in-
tensa estd vulnerando los dere-
chos de los ciudadanos», y
anunciando que presentara en
la Asamblea un reglamento a
través de una proposicion no
de ley, entre otras iniciativas.

Aguirre rechaza las acusaciones
El Gobierno regional rechazo
tajantemente las acusaciones
socialistas y destacé que estan
cumpliendo «rigurosamente y
siguiendo los plazos que el pro-
pio Gobierno de Espafa estd
marcando respecto a esta ley»
de dependencia.

«Desde el primer momento
los madrilefios estan solicitan-
do el reconocimiento de la si-
tuacion de dependencia a tra
vés de los formularios facilita
dos a todos los ayuntamientos
y se esta procediendo a la valo
racién de las personas que k

han solicitado, ya mas de 3.600
tras recibir 9.000 solicitudes,
en estricto cumplimiento de la
Ley», explicaron portavoces de
la Consejeria de Familia y
Asuntos Sociales, remarcan-
do, ademas, que los grandes de-

pendientes de Madrid ya reci-
ben atencion social por parte
de la Comunidad. A su juicio,
la ausencia de un reglamento
«no ha impedido la aplicacién
de 1a ley», recordando que «no
todas las comunidades lo han
aprobado».

La Consejeria reconoce que
aun no haelevadolos expedien-
tes de regulacion tras valorar
el grado de dependencia de los
afectados, «pero porque ain no
hemos firmado conel Estado el
convenio de colaboracion que
fija las competencias de finan-
ciacién», remarco.

A juicio de la Consejeria, el
Gobierno regional «si esta
cumpliendo sus deberes» y es
elcentral el que debe culminar
el desarrollo reglamentario de
laley «en cuestionestan funda-
mentales» como la participa-
cién econémica del afectadoen
la prestacion social que recibe,
enlos criterios paralaacredita-
cibn de centros, y en el acuerdo
para que las autonomias reci-
ban lafinanciacién estatal que
les corresponde: segtn la Co-
munidad, ain no han recibido
los 23,5 millones de euros del
Ejecutivo central.
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Madrid esta a la cola de Espana

en la aplicacion de la Ley de Dependencia

La region es la tinica, junto a Murcia, que no ha aportado los datos de ningin dependiente

DANIEL VERDU, Madrid
Manuela Miguélez, de 66 afios,
ha dejado de arreglarse, de salir,
de relacionarse, de pensar. Dice,
para ir al grano, que ha dejado
de vivir. Desde hace cinco afios,
cuando tuvo que prejubilarse pa-
ra cuidar a su tia y a su madre

ambas dependientes graves—
lo ha tenido que ir vendiendo to-
do y tirar del faiso fondo de la
maleta de sus ahorros.

Su tia murié en junio. Ahora
s6lo se encarga de su madre, que
tiene 84 afios, padece trastorno
bipolar desde hace 20 y esta en
estado vegetativo. Recibe una
pension de 782 euros al mes y
unos 500 mas de la de su madre.
Pero sus gastos, incluidos los 700
euros que paga a una persona
para que la ayude cada dia, supe-
ran con creces sus ingresos. “Ne-
cesito silla de ruedas, cama ar-
ticulada, cremas especiales, col-
chones antiescaras... Y hasta ha-
ce poco, lo he comprado todo
por duplicado”, enumera.

Manuela tiene el perfil ideal

para celebrar la aprobacién el pa-
sado diciembre de la Ley de De-
pendencia. Para dar saltos. Pero
no. Su vida no ha cambiado. La
ley le parece “una gran desilu-
sion”, “una decepcion profun-
da”, “el timo de la estampita”. Y
eso que la recibid como agua de
mayo. Lleva solicitando la evalua-
cion del grado de dependencia de
su madre desde el pasado mayo
ante la Consejeria de Familia y
Asuntos Sociales, y todo lo que
ha recibido por respuesta es un
“ya la llamaremos”. Asi que,
mas de nueve meses después de
su entrada en vigor, la Ley de
Dependencia no existe para Ma-
nuela.

Pero tampoco es palpable pa-
ra el resto de las familias de los
23.000 madrilefios dependientes
de grado tres, el mas alto y por el
que supuestamente, segin denun-

cia el PSOE, debiera empezar la
aplicacion de la norma. El Esta-
do tiene apartados 23,5 millones
de euros para ellos. Pero, segun el
Ministerto de Trabajo, Madrid es
la unica regién que no ha desarro-
llado el reglamento para aplicar
la ley. El departamento sefiala
también que Madrid y Murcia
son las Unicas regiones que no
han aportado ni un sélo dato de
evaluacion de los dependientes.
Un requisito ineludible para reci-

Manuela Miguélez dedica su vida a cuidar a su madre. 7 ANA NANCE

bir las ayudas. Por eso, Manuela
mando su solicitud en mayo. La
Comunidad le contesté por carta
en julio reconociendo el grado de
dependencia de su madre pero
instandola a la futura y definitiva
valoracion por parte de uno de
los equipos de evaluacion. “He-
mos protestado varias veces, pero
te mandan de un teléfono a
otro”, denuncia. “Y todavia no
ha venido nadie”. La tltima vez
que habld con ellos fue en agosto.

La Comunidad cuenta con un
equipo de 64 expertos para la eva-
luacién de las personas que no
pueden valerse por si mismas. En
la regién hay unas 200.000 depen-
dientes. Asi, con estos datos, ca-
da evaluador tendria que exami-
nar a 3.125 personas. Si cada
uno viera a cinco dependientes al
dia, tardaria 625 dias en termi-
nar su trabajo. Muchos, como la
tia de Manuela, probablemente
no resistirian la espera.

La consejeria de Asuntos So-
ciales de la Comunidad de Ma-
drid asegura que de las 9.000 soli-
citudes que ha recibido ha evalua-
do ya a 3.600 personas. Dicen
que estan cumpliendo escrupulo-
samente con los plazos de laley y
que si los ciudadanos no han vis-
to ni un euro del Estado es por-
que éste no ha terminado de desa-
rrollar la norma. Pero el ministe-
rio replica que Madrid es la tni-
ca region que no ha presentado
ninguna medida de desarrollo de
la norma ni proyecto de financia-
cion. Y que eso es el comienzo de
todo. Y que, en definitiva, hoy

Trabajo dice que la
Comunidad ni siquiera
ha desarrollado el
reglamento de la norma

siguen sin tener noticias de Ma-
drid.

Si Manuela pudiese acogerse
va a la Ley de Dependencia de
una vez por todas recibiria hasta
780 euros mensuales que afloja-
rian el nudo en el cuello que cada
dia le aprieta mas. “Lo que mas
me cabrea es que otros colecti-
vos, como el religioso, reciban
ayudas sin haber hecho nada por
este pais”, dice excusandose por
usar el verbo “cabrear”.

|

Tomas Gomez:
“No sé si es otro
caso de objecion
de conciencia”

D. v.. Madrid
Tomas Gémez, secretario ge-
neral del PSM, estren¢ ayer el
curso politico arremetiendo
contra el Gobierno de Agui-
rre por la aplicacion de la Ley
de Dependencia. O por su no
aplicacion. Gémez denuncid
que la Comunidad no haya
disefiado todavia un regla-
mento para poner en marcha
la norma legal. “Yo no sé si
éste es otro caso de objecion
de conciencia a una ley del
Gobierno de Espaiia, o si se
trata de una incapacidad ma-
nifiesta para articular una
ley”, ironizd.

Por ello, los socialistas
anunciaron ayer una “bateria
de medidas” entre las que se
incluye la presentacion de un
reglamento para la Ley de De-
pendencia a través de una pro-
posicién no de ley. Ademas,
propondran que se creen 10
grandes equipos de evalua-
cion de dependientes y otro
centenar de miniequipos para
el mismo proposito distribui-
dos por toda la region.

El Gobierno regional repli-
co ayer, en boca del portavoz
del Grupo Parlamentario Po-
pular, Antonio Beteta, que el
Gobierno regional aplica rigu-
rosamente la Ley de Depen-
dencia. Pero que, en cualquier
caso, de oficio gasta “tres ve-
ces mas” que el Ejecutivo cen-
tralen la atencion a los depen-
dientes. De tal forma que,
mientras que la Comunidad
destina 730 millones de euros
a este colectivo, critica el go-
bierno regional, el Gobierno
que preside José Luis Rodri-
guez Zapatero invierte 23 mi-
llones de euros en materia de
dependencia. Algo que es cier-
to en la medida que se tenga
en cuenta que las competen-
cias en esta materia estan
transferidas.
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La psicoterapia resulta a la larga mas eficaz
que los farmacos para tratar la fobia social

Las grabaciones en video e Internet ayudan al paciente a enfrentarse al problema y superarlo

1 C. AMBROJO, Barcelona
a grabadora de video
se ha convertido en un
instrumento muy util
;spara David M. Clark,
. jefe del departamento
de Psicologia en el Instituto de
Psiquiatria de Londres y direc-
tor del Centro para Trastornos
de Ansiedad y Traumas del
Maudsley Hospital. Este psico-
logo utiliza habitualmente el vi-
deo con las personas que sufren
fobia social, un trastorno que se
caracteriza por que los afecta-
dos distorsionan el concepto
que tienen de si mismos cuando
se relacionan con los demas.
“Con las grabaciones, el pacien-
te puede tener una imagen real
de si mismo cuando se desen-
vuelve en publico”, dice Clark.

Las personas con fobia social
acostumbran a tener pensamien-
tos negativos de si mismos y a
subestimarse al relacionarse con
otros. Esta imagen negativa les
lleva a sentir verglienza y a creer
que hacen el ridiculo al hablar
en pblico, en el trabajo o inclu-
so al comer con otras personas.
Al enfrentarse a su imagen en el
video, los afectados encuentran
una herramienta 4til y eficaz pa-
ra superar la fobia, segiin Clark,
que presentd sus trabajos en el
V Congreso Mundial de Tera-
pias Cognitivo-conductuales, ce-
lebrado recientemente en Barce-
lona y al que asistieron 3.500
especialistas de 70 paises.

Con las grabaciones en video,
Clark pudo observar que mien-
tras un paciente con fobia social
habla con otra persona, consume
casi toda su capacidad mental
memorizando lo que va a decir.
Su interlocutor puede percibir
que no le esté prestando atencion
Y seguramente se mostrara me-
nos amistoso. Con el tratamiento
cognitivo de este psicologo, el te-
rapeuta ayuda al paciente a des-
cubrir y gestionar este tipo de si-
tuaciones, a dejar de actuar de
€sa manera tan negativa para ¢!,

Este tipo de tratamiento re-
sulta muy efectivo, dice Clark,
porque alrededor del 80% de los
pacientes que lo reciben se cu-
ran y pueden superar definitiva-
mente el trastorno. Los ensayos
clinicos realizados por este espe-
cialista indican que la terapia
cognitivo-conductnal para la fo-
bia social es mas efectiva a la
larga que el tratamiento farma-
coldgico habitual con antidepre-
sivos como el Prozac, o con
otras técnicas psicologicas, co-
mo la psicoterapia de grupo.

Con la terapia cognitivo-con-
ductual individualizada los afec-
tados que superan su fobia so-
cial tienden a permanccer libres
del trastorno, segun Clark. “Es-
ta terapia es uno de los grandes
avances frente a la medicacién,
porque aunque ésta disminuya

la ansiedad, cuando se deja de
tomar el firmaco, a muchas per-
sonas le vuelve a aparecer el pro-
blema”, afirma. En este sentido,
el psicélogo britanico considera
que los sistemas publicos de sa-
Iud ponen muchos recursos pa-
ra tratar la esquizofrenia y la

El 80% de los pacientes
tratados con terapia
cognitiva supera
definitivamente la fobia

psicosis, pero muy pocos para
atender problemas mentales
mas comunes en la poblacién co-
mo son los trastornos de ansie-
dad. “Hay muchas personas ac-

Terapias ‘exprés’ de cinco dias

lice, de 29
arios,
4 JA.comenzd a

los 14 afios a

Psiquiatria de
Londres. El
tratamiento de

donde acuden
muchas personas, o
recoger cosas de Ia
calle. “No se tratd

ducharse ocho veces
al dia; lavaba su
ropa cuatro veces
seguidas y se vestia
mojada. Pensaba
que estaba sucia y
contaminada. No
era capaz de salir de
casa ni de llevar una
vida normal. Alice
era una persona
obsesiva
compulsiva, hasta
que participd en un
tratamienio
psicologico
intensivo de cinco
dias, explica el
psicologo Paul
Salkovskis,
especialista del
{nstituto de

choque se realizd en
casa de la paciente.
El terapeuta le
ayudo a entender
que la curacién
estaba en su mano.
El primer paso era
intentar conseguir
algn objetivo del
pasado: “;Qué
querias ser cuando
tenias 14 afios?”
“Maestra de
primaria”, dijo.
“Pues para
conseguirlo tendras
que empezar a salir
de casa”. Para
enfrentarse al
problema que tenia
con la suciedad, le
propusieron acudir
a una biblioteca,

solo de enfrentarse
a sus miedos”,
cuenta Salkovskis,
“sino también de
que podia alcanzar
sus suefios y
ambiciones
perdidas”. Al tercer
dia, redujo la ducha
a 10 minutos, y
luego prescindié de
ellas, hasta que se
produjo un cambio
de perspectiva.
“Tras un
tratamicnto exprés,
en el 60% de los
pacientes desaparece
el problema, frente
al 40% en los
tratamientos de tres
meses”, asegura.

tualmente discapacitadas por
trastornos de ansiedad”, asegu-
ra. En estos casos, sostiene: “los
tratamientos psicoldgicos pue-
den ser mas efectivos que los far-
macologicos y permitirian vol-
verles personas productivas. Es-
tos beneficios econdmicos pro-
bablemente pagarfan el coste de
las terapias”.

El grupo de Clark desarrolla
ahora una version del tratamien-
to de la fobia social a través de
Internet: “Muchas personas con
fobia social usan mucho Inter-
net, y podrian enfrentarse vir-
tualmente a situaciones sociales
dificiles, por ejemplo mediante
videos en los que aprendieran a
hablar en publico. También se
podrian comunicar con el tera-
peuta por videoconferencia”,
aflade.

En ¢l congreso también se
destaco el desarrollo de terapias
de nuevo cufio, como la denomi-
nada “terapia centrada en los es-
quemas”, que se aplica a pacien-
tes con trastorno limite de perso-
nalidad, o como la “terapia de
aceptacion y compromiso”, diri-
gida a tratar depresiones y tras-
tornos de ansiedad y de la perso-
nalidad.

Las terapias cognitivo-con-
ductnales estan contrastadas
cientificamente. “Es la psicolo-
gia basada en la evidencia”, dice
Xavier Pellicer, psicélogo y orga-
nizador del congreso. Las tera-
pias cognitivo-conductuales pre-
tenden prevenir, identificar y
modificar comportamientos ina-
decuados en el sujeto en la mayo-

rfa de trastornos psicoldgicos,

problemas de ansiedad y depresi-
vos (las dos patologias mas pre-
valentes), conductas adictivas o
trastornos de la alimentacion,
tanto en poblacion adulta como
infantil. “Requiere una implica-
cion importante por parte del
paciente, que aprende habilida-
des y técnicas que va aplicando
en su vida cotidiana”, afirma Pe-
licer.

~ PILDORAS

| @ Efectos adversos

{ El nimero de efectos adversos

| graves de los medicamentos,

asi como el de muertes asocia-

das con estos efectos adver-

508, se han duplicado en EEUU

entre 1998 y 2005, segin unin-

forme de la FDA, la agencia es-
tadounidense del medicamen-
to, que se publica en &i nimero
de ayer de la revista Archives of
Internal Medicine. Un efecto ad-
verso grave, tal como lo define
fa FDA, es un episodio que
produce la muerte, un defecto
de nacimiento, discapacidad,
hospitalizacién, una

para la vida o a una interven-
cién para evitar lesiones. En el
periodo de 1998 a 2005, se re-
gistraron 467.809 efectos adver-
sos. Si en 1998 hubo 34.966 re-
gistrados, esta cifra se multipli-
¢4 por 2,6 en 2005, con 89.842.
Durante este periodo, la mortali-
dad asociada a efectos adver-
sos de los farmacos creci6 de
5.519 a 15.107, el 2,7%.

@ Informar al paciente
| Mantener bien informado al pa-
1 ciente con riesgo de sufrir un
i episodio cardiovascular redu-
| ceun 11,7% las posibilidades
de que este hecho ocurra en
I los 10 afios siguientes, segin
un estudio presentado en el ulti-
i mo congreso de la Sociedad
, Europea de Cardiclogia. En el
| trabajo, realizado sobre una
| muestra de 1.100 pacientes de
| nueve paises, se establecieron
i aleatoriamente dos grupos: en
| Uuno se seguia a los pacientes
| con el tratamiento y ios cuida-
| dos necesarios y en el otro,
| ademas, se les mantenia bien
| informados mediante una ade-
' cuada educacién sanitaria. A
los seis meses pudo observar-
se que e! grupo tratado e infor-
mado presentaba menor ries-
go de sufrir un episodio cardio-
vascular.— M. S.

©® Riesgos del sobrepeso
El sobrepeso maderado y la
obesidad parecen aumentar el
17% y el 49%, respectivamen-
te, el riesgo de desarrollar enfer-
medad coronaria segun un estu-
dio estadounidense que se pu-
blica en el ndmero del 10 de
septiembre de la revista Archi-
ves of Internal Medicine. Los in-
vestigadores sefialan que tanto
¢l sobrepeso como ia obesidad
constituyen factores de riesgo
independientes dentro de fos
ya establecidos para la enfer-
medad cardiovascular.

@ Cambio de tratamiento
Un estudio observacional desa-
rrollado en el Reino Unido a
partir de una base de datos de
11.520 pacientes de atencién
primaria tratados con estatinas
(farmaco hipolipemiante para
controlar el colesterol) ha evi-
denciado que ef cambio en el
tipo de estatina esta asociado
aun incremento del 30% en el
riesgo relativo de sufrir episo-
dios cardiovasculares graves
(infarto cardiaco, ictus cere-
bral). El estudio, publicado en
The British Journal of Cardiolo-
gy, se ha centrado en |la obser-
vacién de dos grupos: uno de
2.511 pacientes tratados con
atorvastatina durante seis
meses y que luego fueron trata-
dos con simvastatina, frente a
otro grupo de 9.900, que
mantuvieron durante los seis
primeros meses y el resto del
tiempo la terapia con atorvasta-
tina.—~ M. S.
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OPINION
Ley de dependencia

Rafael lglesias Puertas

Director general del Grupo AMMA

_aLey delaDependencia vaa encontrarse en los pro-
cdmos meses con el problema de la falta de profesio-
aales que puede perjudicar gravemente Jos ambicio-
305 objetivos que persigue. El Ministerio de Sanidad y
as comunidades auténomas estan trabajando en la
predicciondelas necesidades de especialistas que vaa
Jemandar nuestro sistema sanitario en el futuro. La
construccion de nuevas infraestructuras hospitalarias,
junto con el progresivo envejecimiento de los profe-
sionales sanitarios, puede llevar a una situacion de es-
(asez en mily pocos afios.

Pero esta situacién puede tener también efectos
muy perjudiciales sobre el sector de la atencion a la
dependencia y la tercera edad y es previsible, si no se
adoptan medidas urgentes, que esta situacion se agra-
ve en un futuro proximo. Y ello en un contexto decre-
ciente demanda de este tipo de servicios.

Hay que recordar, a este respecto, que el mimero
de personas mayores de 05 afios se ha duplicado en
Espaiia en los tlltimos 30 afios, pasando de 33 millones
en 1970 (el 9;7% de la poblacién) a 6,6 millones en el
210 2000 (16,6%) ¥, seguin el Instituto Nacional de Es-
tadistica, en 2050 esta cifra alcanzard el 30.85%. Hoy
por hoy, en nuestro pais hay més personas mayores de
65 que menores de 16 y somos una de las naciones
mis envejecidas del planeta.

‘Al mismo tiempo, se estan incrementando de for-
ma notable los recursos puestos a disposicion de la
tercera edad. De hecho, en los tltimos dos afios han
aumentado un 33% los servicios de ayuda a domicilio,
un 75% los de teleasistencia y un 40% las plazas de
centro de dia, unas cifras que seguirén creciendo en
los proximos afios a tenor del desarrollo de laLey de
Dependencia, que prevé triplicar de aqui al 2015 elnd-
mero de camas en residencias.

La situacion de escasez de profesionales es espe-
cialmente grave en el campo de la Enfermeria. Nues-
tras enfermeras pueden presumir, gracias a la compe-
tencia del sistema formativo espafiol, de encontrarse
entre las mejores del mundo, lo que {leva a que mu-
chos paises quieran contar con ellas para sus sisternas
sanitarios ofreciéndoles mejores condiciones labora-
les y salariales. Ademds, ¢s ya una realidad, como ha
expuesto el Consejo General de Enfermeria, que Es-
pafia ocupa el sexto lugar por lacolade la Unién Euro-
pea en cuanto a ndimero de enfermeras por habitante,
lo que supone que tenemos alrededor de un 34% me-
nos que lamedia comunitaria. Por tanto, necesitamos
urgentemente que se aumente la capacidad de forma-
cion de nuevas enfermeras para atender no sdlo al sis-
tema sanitario sino también al sistema deatencidnala
dependencia. Un problema similar podrfa ocurrir con
los médicos, aunque en este caso yase estan adoptan-
do algunas medidas para intentar paliarlo en el futuro.
Por ejemplo, el afio pasadolos Ministerios de Sanidad
y de Educacion acordaron ampliar el niimero de pla-
zas para estudiantes en las Facultades de Medicina,
tras diez afios de niimeros clausus, para hacer frente a
las necesidades venideras.

Del mismo modo, serfa necesario que las adminis-
traciones ampliaran el nimero de créditos que conce-
den alos profesionales por el trabajo que desempefian
en las residencias de mayores 0 i los servicios de
atencién domiciliaria, ya que enla actualidad estas es-
tancias no les resultan atractivas por el escaso valor
que seles concedeen términos de puntuacion.

Toda esta situacion conlleva también consecuen-
cias a nivel internacional, porque ante la escasez de
profesionales sanitarios en nuestro pais, son ya mu-
chos los médicos y enfermeras de otras naciones que

se trasladan a Espafia para ejercer su trabajo, princi-
palmente de paises iberoamericanos. Estos profesio-
nales, y las empresas que quieren contratar sus servi-
cios, se encuentran con el problema del largo tiempo
que deben esperar para poder homologar sus titulos,
lo que sin duda es una rémora para la atencion a los
dependientes que deberiaagilizarse todolo posible.

El reto es muy importantc, y la necesidad de arbi-
trar medidas urgentes para afrontarlo debe llevar alos
ministerios de Trabajoy Asuntos Sociales, de Sanidad
y Consumo ¥ de Educacion y Ciencia a actuar cuanto
antes para evitar que la falta de profesionales sanita-
rios lastre el desarrollo delaLey de Dependencia.
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La ciencia descubre la formula para
rentabilizar 1a nueva filantropia

Los paises en desarrollo asisten a un impresionante auge de proyectos dirigidos a mejorar sus condiciones
de vida.Un estudio identifica los puntos estratégicos para que esas iniciativas lleguen a buen puerto.

A.GOMEZ/A. MARTINEZ. Madrid

La filantropfa estd de moda.
Cada vez son mas los magna-
tes que en los tiltimos afios
han decidido sumarse a una
corriente de benefactores li-
derada por el matrimonio
Gates. Reducir {a pobreza, la
enfermedad y la muerte pre-
matura en los paises en desa-
rrollo es el principal objetivo
de esta nueva generacién de
filintropos, y para alcanzarlo
aplican criterios empresaria-
les: persiguen la maxima
rentabilidad de sus inversio-
nes buscando la eficacia de
Sus proyectos.

Esta puede ser la justifica-
cién de un gran analisis so-
bre las causas éticas, sociales
v culturales que influyen en
el desarrollo de programas
cientificos en paises en desa-
rrollo. Un panel de expertos
en Bioética de la Universi-
dad de Toronto ha dirigido el
trabajo, que se publico ayer
en larevista PLoS Medicine y
que ha sido financiado por el
Grand Challenges in Global
Health (GCHG), una iniciati-
va de la Fundacién Bill y Me-
iinda Gates; el Wellcome
Trust; la Fundacién de Insti-
tutos de la Salud (de Estados
Unidos), y la Fundacién de
Institutos de Investigacion
delaSalud de Canadé. Desde
2001, el GCHG ha destinado
436,6 millones de ddlares pa-
ra proyectos de investiga-
cién en paises en desarrolio.

El andlisis se ha realizado
a partir de las entrevistas a
70 académicos, autoridades
gubernamentales, ONG y
expertos del sector privado
de paises en desarrollo. A
partir de las respuestas, los
expertos de la Universidad
de Toronto han identificado
13 dreas estratégicas para au-
mentar las posibilidades de
éxito de los proyectos.

El primer requisito para
no fracasar es adquirir el
compromiso con la comuni-
dad. En opinién del profesor
Dara Amar, del Saint John's
Medical College, en India,
“los investigadores deben fa-
vorecer las oportunidades de
escuchar y entender las ver-
daderas necesidades de las
comunidades en las que tra-
bajan. Para llevar a buen
puerto cualquier programa
es preciso contar con el res-
paldo de la comunidad”. Y
para conocer de primera ma-
no las necesidades reales de
1a poblacion, Florence Wam-
bugu, de la Fundacién Inter-
nacional Africa Hatvest Bio-

Mds fuertes que el G-8

Los nuevos fildntropos muestran una capacidad
mucho mayor que Ja que pueden tener los paises
del G-8 para ayudar al continente africano a salir
de la pobreza, seguin Jeff Sachs, consejero especial
del secretario general de las Naciones Unidas.
Sachs recuerda que la Fundacién Billy Melinda

Gates se convirtid el afio pasado en

grupo benefactor,y asegura que“si la Fundacién
Rockefeller fue la institucion de desarrollo mas
importante del siglo XX, la de fos Gates sera la que

marque el camino en el siglo XXI

El consejero de la ONU recuerda que en el mundo
hay 950 grandes fortunas cuya riqueza se estima
en 3.500 billones de délares.Una fundacion

formada con el 5% de esa cantidad

en una potencia solidaria de mas de 175.000

tech, propone las visitas a es-
cuelas, iglesias y otras insti-
tuciones.

Creendias culturales

Un argumento repetido por
todos los que trabajan en los
paises en desarrollo es la
aceptacién de los factores
culturales de estas zonas, y
que son el verdadero impe-
dimento para la implanta-
cién de medidas preventivas
que frenen el desarroilo de
infecciones como el VIH 0 la
introduccién de alimentos
mejorados nutricionalmen-
te. El keniata Calestous Jumna,
director del Programa de
Ciencia, Tecnologia ¢ Inno-
vacion de la Universidad de
Harvard, subraya que, en un
primer momento, las nuevas
tecnologias se contemplan

el mayor

millones de ddlares al afio lo que, seguin Sachs,
serfa un ejemplo de cémo la filantropia privada
puede aportar soluciones a problemas concretos
y resolverlos mejor que los paises del G-8.

Las universidades tampoco se resisten al empuje
de la filantropia. La Colgate University, de Nueva
York imparte un seminario en el que se ensefia
como gestionar una fundacion y analiza las
distintas formas de distribuir el capital entre los
més necesitados. Al final del curso, cada alumno

recibe 10.000 dolares de ONG para que los

se convertiria
asesores.

Las modernas
tecnologias se
deberian donary
subvencionar en los
paises en desarrolio

La implantacién de
las nuevas técnicas
debe hacerse
respetando las
creencias culturales

destinen alabores filantropicas. Sin embargo, la
profesora Ellen Percy Kraly matiza que“los
estudiantes de estos cursos no serén los
multimillonarios del futuro, serén sélo sus

como una amenaza, por lo
que es necesario integrarlas
de forma que respeten al ma-
ximo las creencias cultura-
les.

El precio de las nuevas
tecnologfas es otro de los as-
pectos que hay que conside-
rar y, dado que buena parte
de la poblacién de los paises
pobres vive con menos de un
dolar al dia, los autores del
andlisis abogan por la dona-
cién y subvencién de las
nuevas tecnologias en los
pafses en desarrollo.

Sin embargo, los proble-
mas legales y la corrupcién
de las autoridades de los pai-
ses receptores de ayuda son
dos factores que provocan
un gran desaliento entre los
cientificos. La debilidad de
las leyes de propiedad inte-

Unas enfermeras administran un tratatiento para prevenir la malaria a un nifio en una clinica cercana a Maputo, en Mozambique./ efe

Las claves

B Para triunfar es necesario
conocer los intereses
reales de la poblacién.
Las escuelas e iglesias
son una buena fuente
de informacién.

M Los problemas legales
yla corrupcion de los
funcionarios son un
obstéculo para el desarrollo
de las investigaciones.

W Los cientificos deben prever
las consecuencias que
se pueden derivar de
los ensayos terapéuticos.

lectual, e incluso su inexis-
tencia, desaniman a los in-
vestigadores de paises en de-
sarrollo a asumir mas riesgos
dirigides a la innovacién.
Ademds, la falta de transpa-
rencia de los gobiernos obs-
taculiza el ensayo de las nue-
vas tecnologias.

Al margen de estas consi-
deraciones, los cientificos
subrayan que es necesario
anticiparse a las consecuen-
cias que se puedan derivar
de ciertos trabajos y garanti-
zar a la poblacién la conti-
nuidad de unos beneficios
de los que gozan mientras
participan en determinados
proyectos, como son los en-
sayos con medicamentos pa-
ra enfermedades tan acu-
ciantes en los paises pobres
como el sida o la malaria.
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DESARROLLO

Canarias invierte 23 millones en
acciones de cooperacion en Africa

La ayuda al continente vecino se triplicara en esta legislatura

RUBEN REJA

Las Palmas de Gran Canaria.
E1 Gobierno de Canarias ha
invertido cerca de 23 millones
de euros en 209 proyectos de
cooperacion parael desarrollo
de los paises africanos, segan
se recoge en la memoria de la
Direccion General de Relacio-
nes con Africa del Ejecutivo.
Segtin las estimaciones oficia-
les, la cooperacion canaria al-
canzara durante 2007 los 16,8
millones, de los que un 70%
(unos 9,4 millones) se destina-
ran a Africa v un 30% (7,3 mi-
llones)alaayudaal desarrollo
de los paises iberoamerica-
nos.

El nuevo director general
de Relaciones con Africa, Pa-
blo Martin Carbajal, asegura
que “en politica integral, va
se han abierto los caminos,
ahora lo que hay que hacer
es consolidar ese trabajo”.
Canarias “debe ser una pie-
za importante en el desarro-
o de Africa Occidental, pero
queda muchisimo por ha-
cer”, explica Martin.

Ademas, el representante
del Gobierno ha manifestado
que se triplicara la ayuda a
Africa en esta legislatura y
eso implica potenciar y crear
cosas nuevas: coordinacién
con los paises africanos, co-
ordinacion entre las institu-
ciones canarias, programas
de apoyo que fomenten las
economias locales, “ONGs
mas fuertes y con mejores
proyectos, programas de es-
tudio de africanos en las Is-
las, centros de investigacion
através de las universidades
vy muchos otros proyectos”.

Canarias “debe ser una pieza important

Sy

en ¢! desarrollo de Africa Occidental, pero queda

muchisimo por hacer”, segtin el director general de Relaciones con Africa, Martin Carbajal.

El Gobiernc regional ha
formalizado varios memo-
randum de entendimiento,
asi como convenios de coope-
racidn, con Marruecos, Sene-
gal y Cabo Verde, y participa
en otros proyectos junto a la
Secretaria de Estado y la
Agencia Espafiola de Coope-
racion Intermacional.

Asimismo, en el marco del

_programa de cooperacién

transnacional, Inferreg I11 B,
se desarrollaron 20 proyectos
durante 2006 y otros 23 duran-
te 2007. En los altimos afios se
han financiado en el continen-
te africano proyectos de los
que se han beneficiado paises
como Mauritania, Cabo Ver-
de, Senegal y Marruecos y que

han. contribuido al desarrollo
de diversas areas como educa-
cién, sanidad, agricultura o
pesca.

La Ayuda Oficial al Desa-
rrollo (AOD) desarrolld, en-
tre 2005 y 2006, 28 provectos
de cooperacion con Maurita-
nia, entre los que destacan el
centro quirargico para el ni-
fio El peguerio Morabito, el
desarrollo del sistema de sa-
Iud de la comunidad rural de
Tekane y el proyecto de lu-
cha contra el analfabetismo
en adultos de Mauritania, cu-
vo fin era mejorar las areas
de salud y educacién.

En Cabo Verde, la AOD
centro sus esfuerzos en pro-
yectos dirigidos a mejorar la

situacion de las infraestruc-
turas sociales y los servicios
de la region, desarrollando
13 provectos porvalorde1,15
millones. Asi, se ha conse-
guido reforzar el abasteci-
miento de agua en la isla de
Maio, mejorar la calidad de
vida de sus comunidades
costeras vinculadas a ia pes-
ca artesanal y Hevar a cabo
un plan de modernizacion
municipal.

En Senegal, donde se han
invertido 1,58 millones de
euros, se han puesto en mar-
cha veinte proyectos de co-
operacién, centrados en el
desarrollo de la educacién, la
salud v otros servicios e in-
fraestructuras sociales.
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Dos de cada tres niiios, sin plaza
en una guarderia publica

UGT afirma que la libre eleccidn de centro no se cumple en Madrid

voadiin. La educacién
Infantll no es obligatoria,
pero todos los expertos des-
tacan su importancia para
que los chavales logren mejo-
res resultados en las etapas
superiores. Sin embargo, el
sindicato UGT denuncia que
s6lo uno de cada tres alum-
nos que solicitan plaza en las
escuelas infantiles piblicas
de la Comunidad consigue
ser escolarizado en ellas.
“Esto no garantiza la libre
elecciénde centro”, asegurd
a Metro la secretaria de Poli-
tica Sectorial de UGT Madrid,
Carmen Lépez. Segiin sus
datos, de 75.636 nifios que
han solicitado plaza en la
piiblica séjo 27.000 la han
conseguido. El resto serd
escolarizado en guarderias
privadas que muchas veces
gozan de la financiacién
piiblica. De hecho, la Comu-
nidad ha incrementado el
nimero de cheques guarderia
hasta los 25.000 ninos.

EL PROBLEMA €S que no siem-
pre los padres quieren llevar

Consiguic pi

Nombre: Esther Largo.
Profesion: Psicéloga.

+ “Casi de milagro”, asegura,
“porque logré que mi trabajo fuera a jornada
completa y no parcial como el afio pasado”. La
calidad de los espacios y los recursos de que

dispone la pabtica son lo que mas valora.
Sin beca de comedor, le saldra por
165 euros al mes, aproximadamente.

seeien i by

ms m asatﬁﬁos DE 1A CLASE
nmm EN 00708

. se quedd fuera

Nombre: Yolanda Gomez.
Profesion: Periodista.

Sin gquarderis pibtica: Su nifia quedo en el

numero 84 de los 85 nifios excluidos de la guar-

deria publica donde solicité plaza. “No era

como para quedarme en lista de espera”, ironi-
“Este afio pagaré mas de
400 euros en [a privada, de 09.30 a 19.00", expli-

za. Asise Loy apatia.

ca, “pero asi no hay conciliacién posible”.

Increment
de-alum

20.484

a los crios a guarderias pri-
vadas, por muchas ayudas
que reciban de la Comuni-
dad para pagar la factura.
Esther Largo es una de las
afortunadas madres que ha
logrado plaza ptiblica, y 1o
prefiere “por los medios con
que cuentan las piiblicas: tie-
nen mds espacio y son mds
flexibles a la hora de dejarte
que lleves al niio hasta su
clase, y que estés un rato-con
él antes de marcharte”. Fren-
te a esto, “en algunas priva-
das ni siquiera puedes visi-
tar las aulas, o carecen de
periodo de adaptacion, que
en estas edades es muy
importante”.

SEGUN LA COMUNIDAD, el por-
centaje de nifios escolariza-

“Este curso escolar
hay 9.000 plazas
mas que el afio
anterior”
Gobierno regional

euros puede llegar a pagar una
famitia por cada hijo
escolarizado en una escuela in-
fantil privada. En la publica, el
coste de la escolarizacion se re-
duce a lamitad o menos.

dos en plazas sostenidas con
fondos ptiblicos es del 27%,
siete puntos por encima del
20% que recomienda la UE.

EL SINDICATO UGT opina que
no es lo mismo gestién piibli-
ca directa que gesti6n priva-
da “o indirecta”, férmula
mediante la cual una enti-
dad privada gestiona una
infraestructura educativa
construida en suelo de titu-
laridad publica. “Las empre-
sas buscan su propio benefi-
cio y eso es legitimo”, expli-
ca Carmen Lépez, “pero tam-
biénlo eslalibre eleccion de
centroy hoy, con este niime-
ro de plazas publicas, no se
puede elegir”. Ademds, cree
que la demanda es mayor de
1o que refleja el niimero de
solicitudes recibidas: muchos
padres no piden plaza por-
que saben que no la van a
obtener.

TERESA AMOR
teresa.2mor@meliospain.com .




.

Fundacion
Luis Vives

Tirada: 255.809
Difusion: 255.809

(0.J.D) BRI MR Superficie: 27,00 cm?
Audiencia: 895.331 | Madrid Diaria | Ocupacion: 3.11%
(E.G.M) General Valor: 480,98
Ref: 1567023 12 Edicién 11/09/2007 | Pagina: 5 1/1
Dependientes
L]
y sin ayudas
Mis de 23.400

madrilefios dependientes
“en grado mdximo” no
cobran todavia la prestacién
ala que les da derechola Ley
de Dependencia. Asi lo
denunci6 ayer el secretario
general del PSOE de Madrid,
Tomds Gémez. Segtin sus
cdlculos, la cifra de
afectados —entre enfermos y
familiares- asciende a unas
100.000 personas que estin
“perdiendo todos los meses”
entre 480y 780 euros. 1a
Consejeria de Familia lo
negd: “Cumplimos rigurosa-
mente los plazos”. METRO
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@ El Ministerio de Trabajo v Rsuntos Sociales, . ... de Ly
Direccion General del Institwo de Mayores v Servicios Sociales, ha
convouado un concurso, con un presupuesto de 10 millones de euros,
para la creacion, produccion y difusion de una campaia de publicidad
y comunicacion dirigida a la difusion de la Lev de Promocion de L
Autonomia Personal v Atencion a las Mersonas en Situacion de

["L-|,ncw,1[_‘|'.u'\| El |'|‘“" de presentacion terminari el 19 de septiembre
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ADICCIONES EL PARLAMENTO HA APROBADO UN PROYECTO ESPECIFICO HASTA 2013

Europa dedica 21 millones de
euros a prevenir la drogadiccion

-> Ei Parlamento Euro-
peo destinara mas
de 21 millones de
eurcs a un proyecto
especifico que pre-
tende prevenir v re-
ducir ef consumo de
drogas, la depen-
dencia y los dafios
derivados de su
consumo.

0 Europa Press. Bruselas
El pleno del Parfamento Eu-
ropeo ha aprobado el pro-
grama especifico Informa-
cién y prevencién en materia
de drogas dotado con un to-
tal de 21,35 millones de eu-
ros para el periodo financie-
10 2007-2013.

El principal objetivo del
proyecto serd prevenir y re-
ducir el consumo de droga,
la dependencia y los dafios
derivados de su consumo,
asi como contribuir a mejo-
rar la informacién sobre el
uso de los psicotrépicos y
apoyar la aplicacién de la es-
trategia de la Unién en la
materia.

La dotacién financiera del
programa serd distribuida
entre subvenciones y con-
tratos piublicos y las accio-
nes que llevara a cabo la Co-
misién Europea se destina-
1én a todos los grupos que,
directa o indirectamente, se
ocupen del fenémeno de las
drogas, haciendo especial
hincapi¢ en los "grupos vul-
nerables’, como los jévenes
y las mujeres.

El acceso al programa es-
tard abierto a organizacio-
nes e instituciones pablicas
o privadas que trabajen en el
4mbito de la informacién y
prevencién de consumo de
drogas, incluida la reduc-
cién y el tratamiento de los
dafios asociados a las mis-
mas, mientras que los orga-
nismos con 4nimo de lucro
sélo tendrin ayudas si pre-
sentan proyectos en colabo-
racién con organizaciones
no gubernamentales o insti-
tuciones oficiales.

Colaboracién

La aplicacién del programa
se hara de forma anual y po-
dré compartir recursos con
otros instrumentos comuni-
tarios, en particular con los
Pprogramas generales Seguri-
dad y defensa de las liberta- |
des, Solidaridad y gestién de
los flujos migratorios y el Sép-
timo Programa Marco de In-

vestigacién y Desarrolio.

La Comisién Europea sera
la encargada de realizar un
seguimiento periédico para
comprobar la ejecucién de

las actividades desarrolladas
y deberé garantizar la eva-
luacién "periédica, indepen-
diente y externa” del progra-
ma.

Las conclusiones recogi-
das por la Comisién tendrén
que ser remitidas tanto al
Parlamento como al Consejo
Europeo.
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SERVICIOS SOCIALES

Las prestaciones a dependientes
no llegaran hasta noviembre

El Ayuntamiento
asegura que ya estan
planificados los equipos
que realizaran los
planes individuales de
atencion con el
consenso de las familias

GLORIA MORENO e

muerez, Las primeras prestaciones,
bien econdmicas o de servicios, a
las personas con una gran depen-
dencia que han solicitado ya su
valoracidn, en el marco de la nue-
va Ley de Dependencia, empeza-
ran a hacerse efectivas en el mes
de noviembre, segiin estimé ayer
el director general de Bienestar
Social y del Mayor, José Manuel
Jiménez, pese a que la parlamen-
taria socialista Carmen Collado
confiaba recientemente er que
lasayudas se recibirian en agosto.

Jiménez recordé que desde el
Ayuntamiento ya se han tramita-
do yremitido a la Junta alrededor
de 1.600 expedientes con peti-
ciones de valoracién y las corres-
pondientes ayudas y afirmé que
algunos solicitantes ya han empe-
zado a recibir los resultados de
estos exdmenes. No obstante has-
ta que la Junta no traslade dichos
informes a la direccién general de

Bienestar Social, los técnicos no
podran elaborar el plan indivi-
dualizado de atencién a cada per-
sona que sufra una gran depen-
dencia, teniendo en cuenta que
en este primer afio de aplicacién
de la ley serdn éstas las beneficia-
rias. Se considera gran depen-
dencia cuando el solicitante pre-
cisa del apoyo indispensable y
continuo de otra persona, frente

Personas con dependencia en un acto en la sedede Upace

a otros grados como la dependen-
ciamoderada o la severa.
Jiménez explicé que estos pla-
nes se consensuardn en lo posible
con las familias con el fin de de-
terminar qué tipo de prestacién
econodmica o de servicios va a re-
cibir la persona con gran depen-
dencia. En este sentido, existen
tres tipos de prestaciones econé-
micas: la de asistencia personal,

E

PASCUAL

que supondria la contratacién de
un profesional para el cuidado de
la persona, la de entorno fami-
liar, cuando el dependiente esté
bien cuidado por un familiar, con
lo que se le darfa el alta a esta per-
sona como cuidador y la tercera
prestacion, que es la vinculable al
servicio. “Por ejemplo, si se deter-
mina que la persona necesita una
residencia de mayores o un cen-

tro de diay no hay plazas disponi-
bles se le aportaria una cantidad
mientras se consiga una plaza”.

En lo que respecta a los servi-
cios, la ley contempla desde pro-
gramas de promocién y autono-
mia, centros de dia o de noche,
servicios de ayuda a domicilio, te-
leasistencia o plaza en una resi-
dencia. “Dentro de todo este cata-
logo de servicios, se verd cudl es
el mas adecuado para cada perso-
na, dentro del plan individualiza-
do de atencién”, remarcé Jimé-
nez.

La elaboracién de estos planes
recae en el Ayuntamiento, que se-
gtn el director de Bienestar So-
cial, estd preparado para hacer
“un esfuerzo importante. Ya tene-
mos planificados los equipos que

AYUDAS

Los planes individualizados
recogerdn la prestacion
econémica o los servicios
que recibiran las personas
con dependencia

van arealizar los planes y la Junta
nos va a enviar a cuatro auxiliares
administrativos”. Ademds dos de
los cuatro trabajadores sociales
que han estado tramitando los
expedientes con las solicitudes de
valoracién, se incorporarén a la
elaboracién de los planes, que se-
rdn visados en tltima instancia
por la Junta, ya que es esta Admi-
nistracién ia que financia las ayu-
das. Al mismo tiempo se seguirdn
tramitando a la Junta las nuevas
solicitudes que lleguen.

El Ayuntamiento estimé en su
dia que en Jerez hay cerca de
6.000 personas con algiin grado
de dependencia y de ellas, se cal-
cula que alrededor de mil sufren
una dependencia total.
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IGUALDAD

Premiaran un
trabajo sobre
promocion de
los gitanos

LA VOZ

REDACCION
La Consejeria para la Igualdad y
Bienestar Social ha convocado la
décima edicidn del Premio An-
daluz Gitano para la promocion
social y cultural de este colecti-
vo, en el que se distinguird aquel
trabajo que haya destacado en su
contribucion a un mejor conoci-
miento intercultural y a las rela-
ciones interétnicas en Andalucia.

Segiin las bases de la convoca-
toria publicadas en el Boletin Ofi-
cial de la Junta de Andalucia
(BOJA) el 13 de agosto, a este Pre-
mio podrin optar personas, enti-
dades o instituciones que debe-
ran ser propuestas por la Secre-
taria para la Comunidad Gitana,
organo dependiente de la Conse-
jeriaparala Igualdad y Bienestar
Social, por instituciones piiblicas
o privadas, y por Federaciones
0 Asociaciones gitanas.

El plazo de presentacién de los
trabajos finaliza el préximo dia
28 de septiembre, y los galardo-
nes consistiran en un grupo es-
cultdrico alusivo al camino reco-
rrido por la comunidad gitana an-
daluza desde 1462 hasta la ac-
tualidad.

La documentacién necesaria se
presentara en el registro general
de Ia Consejeria para la Igualdad
y Bienestar Social en un sobre ce-
rrado dirigido a la Secretaria para
la Comunidad Gitana, o en cua-
lesquiera de los registros u ofici-
nas que determina la Ley de Ré-
gimen Juridico de las Adminis-
traciones Pablicas y del Procedi-
miento Administrativo Comin.

El jurado estarg compuesto por
un minimo de cinco y un rédximo
de ocho miembros designados
por la Consejeria para la Igualdad
y Bienestar Social de la Junta de
Andalucia, entre personas de re-
conocido prestigio.
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